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こ
の
広
報
紙
は
、
資
源
保
護

と
環
境
に
配
慮
し
て
大
豆
油

イ
ン
キ
、
再
生
紙
、
水
な
し

印
刷
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

■松前町ホームページアドレス　http://www.town.masaki.ehime.jp/　■携帯電話　http://www.town.masaki.ehime.jp/i/
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▼
編
集
後
記

　
今
年
の
猛
暑
は
ど
こ
へ
や

ら
。
朝
晩
す
っ
か
り
涼
し
く
な

り
ま
し
た
。
秋
で
す
ね
。

　
実
り
の
秋
。
食
欲
の
秋
。
今

月
の
テ
ー
マ
は「
食
へ
の
感
謝
」

で
す
。
秋
祭
り
の
取
材
に
始
ま

り
、
料
理
教
室
に
お
邪
魔
し
た

り
、
稲
刈
り
体
験
に
参
加
し
た

り
。
い
ろ
ん
な
場
で
、
い
ろ
ん

な
人
の
声
を
聞
い
て
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
岡
田
小
学
校
の
稲
刈
り
体
験

の
と
き
、
稲
穂
を
踏
ん
で
し
ま

っ
た
児
童
に
対
し
て
聞
こ
え
て

き
た
厳
し
い
注
意
の
声
。
秋
祭

り
の
と
き
に
も
、
ふ
ざ
け
て
稲

穂
を
ち
ぎ
っ
て
し
ま
っ
た
子
ど

も
に
対
し
て
同
じ
よ
う
な
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

声
を
聞
い
た
後
の
食
事
は
、
一

口
一
口
噛
み
し
め
て
食
べ
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

う
い
え
ば
、
昔
祖
母
が
よ
く
言

っ
て
い
ま
し
た
。「
米
粒
を
残

す
と
目
が
つ
ぶ
れ
る
」と
。
今
、

そ
ん
な
こ
と
を
い
う
人
は
ど
れ

く
ら
い
い
る
の
で
し
ょ
う
。
食

へ
の
感
謝
を
、
次
の
世
代
へ
と

伝
え
て
い
く
こ
と
も
大
切
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。
　
　（
高
橋
）

ってこーわい

　　ってこーわい
行

会 No. 26

「男の料理教室」
和気あいあいと
料理に腕を振るう

作りませんか？住基カード

発行手数料 500 円が
今なら無料です。

（平成 23 年 3 月 31 日まで）

問町民課住民係 ☎ 985-4105

　10 月９日（土）、今年度３回目の男の料理
教室が東公民館で開催されました。この教
室は、まさきふれあい学園の講座の一つで、
毎年大勢の人が参加する人気講座です。
　講師は長年給食センターに勤めていた鎌
倉和子先生。「鎌倉先生の愛情たっぷりの指
導と料理に惚れ込み、毎年参加しています」
という人も少なくありません。
　そんな参加者の皆さんの中には、慣れた
手つきの人も、危なっかしい手つきの人もい
ますが、そこは班ごとのチームワークでしっ
かりカバー。この日の課題、「芋だき」「れん
こんの萩衣揚げ」「わかめときゅうりの酢の
物」の３品を、手際よく完成させていました。
　完成後、お楽しみの試食タイムでは、毎
回自画自賛したり、反省点をあげたりしなが
ら、食を通じて親睦を深めています。
　最年長参加者の布施堅さんは、「家では
めったに料理をしません。ちょっとでも料理
の勉強をしないといけないなと思って参加す
るようになりました。年をとって改めて、『食』
は生きることの基本だと感じるようになった
から」と話していました。　

１

１　れんこんの皮をむく参加
者の皆さん
２　10 月 9 日のレシピ
芋だき、れんこんの萩衣揚げ、
わかめときゅうりの酢の物

２

庁舎前の緑のカーテンを３階からパチリ。
季節外れの朝顔が鮮やかです。

１


