
人
は
一
人
で
は
生
き
て
ゆ
け
ま
せ
ん
。

誰
か
に
支
え
ら
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
、
そ
れ
が
隣
近
所
や
自
治
会
で
し
た
。

し
か
し
、
社
会
環
境
の
変
化
は
、
人
間
関
係
を
希
薄
に
し
、

か
つ
て
の
「
支
え
合
い
」
は
影
を
ひ
そ
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
年
８
月
、
全
国
で
相
次
い
だ
所
在
不
明
高
齢
者
問
題
。

地
域
の
つ
な
が
り
だ
け
で
な
く
、

家
族
の
き
ず
な
ま
で
薄
れ
て
き
て
い
る
と
い
う
現
実
。

こ
の
ま
ち
で
健
や
か
に
老
い
る
た
め
に
は
、

ど
ん
な
仕
組
み
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ど
ん
な
社
会
を
つ
く
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

確
か
な
こ
と
は
、「
今
」
の
延
長
線
上
に
未
来
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。

こ
の
ま
ち
で
年
を
重
ね
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

Masaki
　Special edition

102 歳の高宮ミツヱさんを白石町長が訪問、
記念品などを贈って長寿を祝いました（玉泉）
左から、白石勝也町長、職員の首藤祐助さん、高宮ミツヱさん、ご家族の松原トク子さん2010-10    ❖    広報  まさき3



属
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
地
元
で
や
り

た
か
っ
た
田
辺
さ
ん
。
仲
間
に
声
を
掛

け
、
地
元
に
シ
ニ
ア
チ
ー
ム
を
つ
く
り

ま
し
た
。

　

 

「
年
と
っ
た
人
の
チ
ー
ム
を
つ
く
る

の
は
容
易
じ
ゃ
な
い
。
で
も
、
や
っ
ぱ

り
松
前
の
人
や
ね
。
優
し
く
て
、
面
白

い
け
ん
。
ど
ん
ど
ん
人
が
集
ま
っ
て
く

れ
た
ん
よ
。
こ
の
チ
ー
ム
の
輪
は
日
本

一
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

　

松
前
町
に
は
、
田
辺
さ
ん
の
よ
う
に

夢
中
に
な
れ
る
も
の
や
「
生
き
が
い
」

を
持
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。

　

田
辺
さ
ん
と
ソ
フ
ト
の
出
合
い
は
40

歳
。
ソ
フ
ト
の
楽
し
さ
が
増
す
だ
け
で

な
く
、
そ
こ
か
ら
ど
ん
ど
ん
人
の
輪
も

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

田
辺
さ
ん
は
「
老
後
」
を
意
識
し
て

始
め
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
最

年
長
選
手
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
現
役
で

輝
い
て
い
ま
す
。

　

今
、
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
未
来
に
、

老
後
に
、
ど
ん
な
こ
と
を
描
い
て
い
ま

す
か
。
そ
れ
に
向
か
っ
て
ど
う
過
ご
し

て
い
ま
す
か
。

助けられていて。本当にありがたいで
す」と話します。「わたしはわがままや
のに。二人は本当に優しくしてくれて。
涙が出るほどうれしい」とアサ子さん。
　今、楽しみにしていることは、月に
1 回孫と一緒に食事をすることと、週
に 6 日通っているエンゼルで折り紙を
すること。手先が器用で、昔はよく
近所の子が裁縫を習いに来ていたそ
うです。

足の不自由さを本当に分かってくれ
ない人がいると、はがゆくて。山本さ
んは自然に支えてくれるので安心で
す」と稲田さんはにっこり。
　「わたしはそのステキな笑顔をみら
れるとうれしいです。こっちまで元
気になれます。転ばないように気を
付けてくださいね」と気遣う言葉に、
稲田さんはやさしい表情でうなずい
ていました。

　昔から活動的だったアサ子さん。石
手寺参りにゲートボール。友達と一緒
にいろいろなことを楽しんできました。
　そんなアサ子さんですが、操さんは

「子どもをよう見てくれました。小児ぜ
んそくだった子を、わたしがつい怒って
しまうと『西も東も分からん子どもを
怒らんでもいい』って一晩中抱っこした
り、おんぶしたり。昔から助けられて
きました。年をとった今でも、元気で

　「足が悪くて手紙を出しに行くのが
大変で。山本さんが来てくれたとき
にお願いしています」と、稲田さん
は推進員の山本さんをとても頼りに
しています。「最初は遠慮してたけど、
今は部屋に上がらせてもらって」と
話す山本さんに「それがありがたい
んよ。寒いときはベットで寝ているか
ら、上がって声掛けしてくれると助か
るの。大変ねとは言ってくれるけど、

優華ちゃん  鈴風ちゃん  裕里ちゃん　 おばあちゃんに
なったら、自分の孫を連れて公園や海で遊び
たいです。いつもニコニコ、みんなに優しい
おばあちゃんになって、長生きしたいな。

隼士さん  サッカーと釣りをしながら、元気に
のんびり暮らしたいです。　寛子さん　子ども
のために今から手芸を始めようと思っている
ので、老後も続けて楽しみたいです。

ろ
う
と
い
う
と
き
に
参
加
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　
「
行
っ
て
み
た
ら
20
代
の
若
い
人
ば

か
り
。
恥
ず
か
し
く
て
帰
ろ
う
と
し
た

ら
、
総
代
さ
ん
に
『
若
い
人
の
と
こ
ろ

に
年
寄
り
が
お
る
ん
が
い
い
ん
よ
。
田

辺
さ
ん
、
指
導
し
て
や
』
っ
て
声
を
掛

け
ら
れ
て
」。
気
が
つ
け
ば
ソ
フ
ト
に

夢
中
で
し
た
。

　

当
時
、
松
前
に
シ
ニ
ア
チ
ー
ム
は
な

く
、
田
辺
さ
ん
は
松
山
の
チ
ー
ム
に
所

　
「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
わ
た
し
に
と
っ

て
命
。
そ
れ
ぐ
ら
い
愛
し
て
い
ま
す
」

　

月
曜
日
は
北
条
で
、
火
曜
日
か
ら
金

曜
日
ま
で
は
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
の
練
習
を
重
ね
る
、
徳
丸
の

田
辺
伊
佐
夫
さ
ん
（
79
）。

　

松
前
町
ハ
イ
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
の
監
督
で
あ
り
、
最
年
長
選
手

で
す
。

　

ソ
フ
ト
を
始
め
た
の
は
40
歳
を
過
ぎ

て
か
ら
。
徳
丸
地
区
に
チ
ー
ム
を
つ
く

　

大
間
の
郷
田
ア
サ
子
さ
ん
。
明
治
43

年
生
ま
れ
の
１
０
０
歳
で
す
。

　
「
若
い
子
が
『
明
治
生
ま
れ
で
こ
ん

な
に
元
気
な
人
は
初
め
て
』
っ
て
言
う

ん
で
す
よ
」
と
話
す
の
は
、
ア
サ
子
さ

ん
を
支
え
る
娘
の
操
さ
ん
。

　
「
も
う
１
０
０
歳
？
」
と
、
自
分
で

も
信
じ
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
表
情
で
尋

ね
る
ア
サ
子
さ
ん
に
、「
そ
う
１
０
０

歳
。
す
ご
い
こ
と
や
ね
」
と
優
し
く
ほ

ほ
笑
む
操
さ
ん
の
夫
、
光
生
さ
ん
。

　

松
前
町
に
住
む
１
０
０
歳
以
上
の
人

は
24
人
（
８
月
末
日
現
在
）。
環
境
は

多
様
で
す
が
、
郷
田
さ
ん
宅
の
よ
う
に

家
族
と
過
ご
す
人
が
大
半
で
す
。

　

一
方
で
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

中
川
原
の
稲
田
緑
さ
ん
（
89
）
も
そ

の
一
人
。
松
前
町
に
は
、
そ
ん
な
一
人

暮
ら
し
の
人
を
定
期
的
に
訪
問
す
る

「
高

※

齢
者
見
守
り
推
進
員
」
が
い
ま
す
。

山
本
多
美
惠
さ
ん
は
稲
田
さ
ん
を
担

当
。
稲
田
さ
ん
は
「
毎
週
月
曜
日
が
楽

し
み
。
い
つ
も
気
持
ち
よ
く
行
動
し
て

く
れ
て
、
あ
り
が
た
い
で
す
。
最
高
の

人
」
と
に
っ
こ
り
。
二
人
の
相
性
は
抜

群
で
す
。

　

時
代
や
社
会
が
変
わ
っ
て
も
「
支
え

合
い
」
は
不
可
欠
。
松
前
町
に
は
、
ま

だ
ま
だ
家
族
の
き
ず
な
や
地
域
の
つ
な

が
り
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の

周
り
は
ど
う
で
す
か
。

教えて　あなたの理想の老後

左から

渡邉　優
ゆ う か

華ちゃん（小３）

渡邊　鈴
す ず か

風ちゃん（小３）

河内　裕
ゆ う り

里ちゃん   （小３）

左から

白石　隼
た か し

士さん　（29）

　　　綾
あ や か

香ちゃん（2）

　　　寛
ひ ろ こ

子さん　（28）

田辺伊佐夫さん
Tanabe Isao（79）徳丸

   

特
集
　
輝
き
な
が
ら
松
前
で
老
い
る

ま ち の 声

あなたなら何ができますか？

　人は一人では生きていけません。家族、近所、趣味仲間…いろんなところで誰かとつながっています。
あなたなら、何ができますか。「支える」と「支えられる」、人はどちらも必要です。

あ
な
た
な
ら
ど
う
過
ご
し
ま
す
か
？

人
は
誰
で
も
老
い
ま
す
。

で
も
、
い
つ
ま
で
も
人
生
を
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
る
こ
と
だ
っ
て
で
き
ま
す
。

「
今
」
の
積
み
重
ね
の
先
に
「
未
来
」
＝
「
老
い
」
が
あ
り
ま
す
。

郷田アサ子さん
光生さん

（100）大間＝写真㊥

（81） 操さん（77）

稲田緑さん
山本多美惠さん

（89）中川原＝写真㊨

（67）中川原高齢者見守り推進員

キーワードは「支え合い」
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
生
き
が
い
」

I ntervew

Intervew

※ 65 歳以上で一人暮らしのお年寄り宅を定期的に訪問、声掛けする人。
　現在、町内 32 人の推進員で、620 人のお年寄りを見守っています。 まさき    ❖    2010-10 4広報2010-10    ❖    広報  まさき5



　心豊かで生きがいのある人生を過ごすことが
できるよう、学習意欲の増進と仲間づくりの場
の提供をしているのが高齢者大学です。東・西・
北公民館で、月 1 回程度開催。講演だけでなく、
スポーツ、館外研修や三世代の交流などを実施

しています。
詳しくは各公民館まで。

問東公民館☎ 984-1159
　西公民館☎ 984-5313
　北公民館☎ 984-7529

か
ら
で
す
。

　

支
え
合
う
と
は
、家
庭
か
ら
地
域
へ
、

地
域
か
ら
松
前
町
へ
と
年
輪
の
よ
う
に

広
が
っ
て
い
く
中
で
、
そ
っ
と
背
中
を

押
し
て
あ
げ
た
り
、
や
さ
し
く
手
を
引

い
て
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
「
若
い
人
が
高
齢
者
を
」
は
も
ち
ろ

ん
重
要
で
す
が
、「
高
齢
者
が
若
い
人

を
」
も
重
要
で
す
。
人
か
ら
頼
り
に
さ

れ
た
り
、必
要
と
さ
れ
た
り
、役
に
立
っ

た
り
す
る
こ
と
は
、
豊
か
な
人
生
を
送

る
一
番
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
は
ず
で

す
。

　

こ
の
世
に
生
を
受
け
て
か
ら
終
え
る

ま
で
、
人
は
少
し
ず
つ
人
生
を
歩
ん
で

い
き
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
か
ら
子
ど
も
へ
、

子
ど
も
か
ら
大
人
へ
。
そ
し
て
、
長
生

き
す
れ
ば
、
避
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

老
後
の
生
活
。

　
「
な
る
べ
く
な
ら
、
人
に
頼
ら
ず
、

自
立
し
て
生
き
た
い
」
は
、
す
べ
て
の

人
の
願
い
。
け
れ
ど
、
支
え
合
う
仕
組

み
が
な
け
れ
ば
、
孤
立
す
る
リ
ス
ク
は

大
き
く
な
り
ま
す
。
ど
ん
な
に「
自
立
」

し
よ
う
と
努
力
し
て
も
、
そ
れ
を
受
け

入
れ
た
り
、
認
め
た
り
す
る
環
境
が
な

け
れ
ば
、
人
は
「
孤
立
」
し
て
し
ま
う

　

年
を
重
ね
る
と
、
体
力
の
低
下
が
目

立
ち
、
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る
な

ど
、健
康
へ
の
不
安
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
要
介
護
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
に
予
防
す
る
こ
と
、
さ
ら
に

状
態
が
悪
化
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
く

こ
と
は
、
と
て
も
重
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
自
立
へ
の
意
欲
を
持
ち
な
が

ら
、
地
域
社
会
と
交
流
し
た
り
、
活
動

の
幅
を
広
げ
た
り
す
る
こ
と
を
、
心
掛

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
支
援
が
必
要
な
と
き
は
、
適

度
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、
地

域
で
支
え
合
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

住
み
慣
れ
た
場
所
で
、
充
実
し
た
暮

ら
し
を
送
れ
る
よ
う
、
本
町
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
活
動
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　松前町老人クラブは、平成 21 年度に愛媛県老人クラブ
連合会のモデル老連に指定され、新立地区、大間地区、神
崎地区で高齢者相互支援事業を実施しました。
　自ら元気を保とうという気持ちになってもらうことが１番
の目的で、老人クラブにできる社会奉仕の一環として行わ
れました。具体的には、高齢者で閉じこもりがちな人、不安
を感じたり、不便を感じてたりしている人を対象に、クラブ
会員が 2 人 1 組で訪問しました。
　神崎では、昔から作っている緋のカブ漬けを訪問時に配
布。また、老人クラブ女性部の皆さんの手づくり弁当「まご
ころ弁当」を配布したこともあります。
　費用がかからず、お互い負担にならず、さりげなく渡せ
て話のきっかけになるものをという工夫でした。　

見守りを通じて、高齢者の皆さんから、手
芸や切り絵など、いろいろなことを教えて
もらっています。それらをサロンでみんな
で作ることも。「話をする人は持田さんだ
け」という高齢者もいるので、サロンにお
誘いしています。若い人にもサロンに来て
ほしいです。お話しするだけで、他世代か
らお互いに学ぶことも多いと思います。

持田文子さん 高齢者見守り推進員　（66）西古泉

Mochida Fumiko

お話しするだけで学ぶことが多い

今まで大勢の人にお世話になって生きてき
ました。4 人の子どもたちも地域の中で成
長しました。少しは恩返しをと始めた見守
りですが、人生の先輩からたくさんのパ
ワーをもらっています。少しお話するだけ
で、誰にでもお隣さんはいます。隣同士で
声掛けて、「お互いさま」で支え合って、
人にやさしい地域にしたいですね。

沖　峰子さん 高齢者見守り推進員　（61）北黒田

支え合いは地域づくりの第一歩

Oki  Mineko

INTERVIEW

3_ 高齢者大学

お互い負担にならず、さりげなく

活動を通じて「いろいろな活動をして
みたい」「友達と交流をしたい」と思っ
ている人がいることが見えてきました。
そういった人をどうやってフォローし
ていくかが今後の課題です。モデル老
連としての取り組みをきっかけに、もっ
と活動の輪が広がればいいと思います。

髙石勝さん 前松前町老人クラブ連合会会長　（76）神崎

現 場 ル ポ

１まごころと共にまごころ弁
当をプレゼント／２弁当作り
に励む老人クラブ女性部の皆
さん／ ３ 防犯用の笛を配布。
目の前で何度も練習してくれ
た　／４支援対象者の調査に
ついての打ち合わせ会

１

２

３４Takaishi Masaru

1_松前町地域包括支援センター
　地域包括支援センターは、高齢
者とその家族に対して、在宅介護
に関する助言や、必要なサービス
の利用を可能にするための連絡や
調整など、総合的な相談ができま
す。
　また、地域の最寄りの相談窓口
として、在宅介護支援センターを
設置しています。
　お気軽にご利用ください。

＊松前町地域包括支援センター
　☎ 985-4205

＊松前町在宅介護支援センター
　　みどり　　☎ 985-2121　
　　鶴寿荘　　☎ 985-0405
　　菜の花　　☎ 984-7366　
　　エンゼル　☎ 984-6407

2_ ふれあい・いきいきサロン
　ふれあい・いきいきサロンとは、家に閉じこ
もりがちになっている高齢者が、気軽に昼食や
お茶をしながら、レクリエーションなどを楽し
むことができる施設のことです。
　現在、町内には、「や
すらぎサロン（神崎）」
や「いきいきサロンこ
いずみ（西古泉）」など、
合計 14 のサロンが開設
しています。
問松前町社会福祉協議会　☎ 985-4144

キーワードは

高齢化が進み、核家族化が加速する今日、
地域とのつながり抜きに豊かな高齢社会は語れません。
現役世代が高齢者を支えることは言うまでもなく、
　　　　　　　　　　これからは、元気な高齢者の豊かな経験を
　　　　　　　　　　どう、まちづくりに生かしていくかが重要です。

   

特
集
　
輝
き
な
が
ら
松
前
で
老
い
る

地域で支え合う

「使う」「集う」「学ぶ」

沖サヨ子さんの家には、毎日自然と隣近所の友人が集まり、みんなでお話したり、歌ったり。笑い声が絶えません。
左から、大西信子さん、沖サヨ子さん、大西ユリコさん、白石クニ子さん、吉川玲子さん、武智ミノルさん2010-10    ❖    広報  まさき7 まさき    ❖    2010-10 6広報



重川　源さ
ん

松前町老人クラブ連合会会長
（75）　新立

60 過ぎてもバリバリ活躍できる町
それが松前や

シニア世代のリーダーに聞く

　

所
在
不
明
の
高
齢
者
問
題
。

「
松
前
町
じ
ゃ
考
え
ら
れ
な
い
」

と
重
川
会
長
。　

　
「
こ
こ
に
は
、
ま
だ
ま
だ
家

族
の
き
ず
な
や
地
域
の
つ
な
が

り
が
残
さ
れ
て
い
る
」 

　

一
昔
前
の
家
に
は
、
両
親
の

ほ
か
に
祖
父
母
と
兄
弟
姉
妹
が

い
ま
し
た
。
近
所
の
家
も
同
様

で
、
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ

ん
、
大
人
も
隣
近
所
や
地
域
と

の
か
か
わ
り
の
中
で
助
け
合
っ

た
り
、
支
え
合
っ
た
り
す
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の
中
心

が
祖
父
母
だ
っ
た
の
で
す
。
祖

父
母
は
地
域
の
み
ん
な
か
ら
尊

敬
さ
れ
る
存
在
で
し
た
。
だ
か

ら
輝
い
て
い
た
の
で
す
。 

　

人
は
誰
か
に
必
要
と
さ
れ
た

り
、
誰
か
の
役
に
立
っ
た
り
す

る
こ
と
で
充
実
感
を
得
ま
す
。

生
き
が
い
を
見
つ
け
ま
す
。
大

切
な
こ
と
は
年
齢
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ど
う
生
き
る
か
、
ど
う

輝
く
か
で
す
。

　

地
域
の
中
で
自
分
と
向
き
合

い
、
人
と
向
き
合
い
な
が
ら
、

希
望
を
持
っ
て
年
を
重
ね
て
い

け
る
地
域
こ
そ
21
世
紀
の
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
。「
松
前
で
美
し
く

老
い
る
」
は
夢
じ
ゃ
な
い
の
で

す
。

保育所や幼稚園の七夕まつりや運
動会などのイベントを中心に、地
域の子どもたちと交流しています。

　「老人クラブの対象は 65 歳以上。で
も今の世の中、65 歳ってまだまだ若い。
事実、老人クラブに入っている人の中
には、仕事に、趣味に、バリバリ活躍
している人がたくさんいます。なのに、
松前町の後期高齢者の一人当たりの医
療費は、県平均より約 7.5% 高いんで
す。だから、老人クラブの活動を通じて、
もっと大勢の皆さんに心も体も元気に
なってもらって、町の医療費の削減に
つながればと思います」
　老人クラブの目標は「友愛活動」。そ
の中で難しいのが孤独死をなくすこと
だと重川会長は話します。
　「人と人とのつながりを、どうつくる
かが重要です。老人クラブがその場で
ありたいと思います。所在不明の高齢

者問題。松前町じゃ考えられないです
よね。北伊予・岡田は農家が多いから
周りが助け合ってきたし、松前も昔か
ら隣近所の付き合いがある。こうした
つながりを大事にしたいものですね」
　今、老人クラブでは保育所や幼稚園
児との交流を大切にしています。
　「今の若い人は、おじいちゃんおばあ
ちゃんと一緒に住んでないことが多い
ですよね。昔は、おじいちゃんに礼儀
を学び、知恵を学び、怒られて育ちま
した。今はそれが少ない。子どもたち
の登下校時に通学路に立てば、見守り
ながら、あいさつを教えることもでき
る。子どもたちの笑顔はとびきりです
よ。老いてもできることはたくさんあ
るはずです」

年
を
重
ね
る
ほ
ど

輝
き
を
増
す

松
前
な
ら

夢
じ
ゃ
な
い

　
「
今
年
も
１
年
、
家
族
み
ん

な
が
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
」 

　

盂う

ら蘭
盆ぼ
ん

の
夜
、
大
間
地
区
で

は
み
ん
な
が
灯と

う
ろ
う籠

を
有
明
橋
に

持
ち
寄
り
ま
す
。 

　

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
と
愛
護
部

が
無
病
息
災
の
願
い
を
込
め
て

作
っ
た
灯
籠
で
す
。 

　

有
明
泉
に
は
、
立
ち
台
が
組

ま
れ
、
綱
が
つ
な
が
れ
ま
す
。 

　

一
つ
一
つ
に
火
が
灯
さ
れ
、

そ
っ
と
川
面
に
浮
か
べ
ら
れ
る

灯
籠
。
幻
想
的
な
雰
囲
気
が
有

明
泉
周
辺
を
包
み
ま
す
。 

　

温
か
い
光
を
見
つ
め
る
子
ど

も
た
ち
。
そ
の
光
景
を
や
さ
し

く
見
守
る
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
。　

 

　

世
代
を
超
え
た
活
動
は
、
人

を
結
び
、知
恵
を
継
承
し
ま
す
。 

　

ど
ん
な
に
文
明
が
発
達
し
て

も
、
ど
ん
な
に
科
学
が
進
歩
し

て
も
、
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
ね
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
高

齢
者
が
持
つ
「
経
験
」
で
す
。 

　

高
齢
者
は
、
知
識
と
技
術
の

宝
庫
で
す
。
こ
の
豊
か
な
知
恵

と
経
験
は
、
伝
え
て
こ
そ
意
義

が
あ
り
、
つ
な
い
で
こ
そ
価
値

が
生
ま
れ
ま
す
。 

　

自
ら
の
チ
カ
ラ
を
発
揮
し
て

い
る
高
齢
者
の
瞳
は
、
子
ど
も

の
よ
う
に
輝
き
、
地
域
を
照
ら

し
て
く
れ
ま
す
。 

　

灯
籠
一
つ
一
つ
に
火
を
灯
し

た
よ
う
に
、
世
代
を
超
え
て
、

互
い
の
ハ
ー
ト
に
そ
っ
と
火
を

つ
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

Sigekawa Hajime

松前町老人クラブ連合会
● 会 員　3,666 人　 ● 加 入 率　
47.97%　●対象　65 歳以上　
問重川源　☎ 984-2208

「
健
や
か
に
こ
の
ま
ち
で
老
い
る
」

松
前
に
住
む
す
べ
て
の
人
の
願
い
で
す
。

ど
ん
な
人
に
も
今
日
よ
り
若
い
明
日
は
き
ま
せ
ん
。

で
も
、
大
切
な
こ
と
は
年
齢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
う
生
き
る
か
、
ど
う
輝
く
か
で
す
。

   

特
集
　
輝
き
な
が
ら
松
前
で
老
い
る

　
自
分
は
何
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
向
き
合
う
」

こ
の
ま
ち
で
老
い
る
と
き
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