
藤
ふじ い

井　幸
こうき

樹 くん
北黒田
平成 21 年 8 月 9 日生

（父）智樹さん
（母）千絵さん

のびのびとたくましく育って
ね。

大
おおざわ

澤　季
きよ り

依 ちゃん
鶴吉
平成 21 年 8 月 28 日生

（父）稚弘さん
（母）知恵さん

おねえちゃんと仲良く、元気
で大きくなってね！

山
やまもと

本　花
かれ ん

恋 ちゃん
徳丸
平成 21 年 8 月 18 日生

（父）一貴さん
（母）幸代さん

お兄ちゃんと家族 4 人仲良
しでいようね。

１歳です。よろしくね

おうちで給食

しゃぶしゃぶサラダ
◦ 作り方 ◦

１

２

キャベツは千切り、きゅうりは輪切りにす
る。

きゅうりは塩もみしておく。キャベツはさ
っとボイルし、冷ましておく。

◦ 材料 ◦　（4 人分）

豚もも………………100g
キャベツ……………150g
きゅうり……………1 本
薄口しょうゆ……大さじ1
ごま油  …………小さじ1
レモン汁  ………小さじ1
酢  ………………小さじ1

recipe
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Smile &  Smile       

北伊予小学校は、なかよし委員会が中心となっ
て “ あいさつ運動 ” を進めています。なかよし委
員会の子どもたちは、あいさつの励行を呼びか
けているほか、あいさつがよくできている児童を
学期ごとに表彰しています。1 学期に表彰された
のが 5 年生の村上和輝くんです。

「あいさつをして、相手の人が返事をしてくれる
とうれしいです。1 年生のときは恥ずかしくて下
を向いていました。だけど、あいさつが大事なこ
とだと分かってからは、自分からできるようにな
りました」と話す和輝くん。心がけていることを
尋ねると、「目を見てあいさつするようにしていま
す。目を見れば気持ちが分かるから。元気だな
とか、ちょっとしんどそうだなとか。元気がない
ときは『大丈夫？』って声をかけます」と話して
くれました。

「地域の人にあいさつをすると、笑顔であいさ
つを返してくれるのでうれしいです。これからも、
学校だけじゃなくていろいろなところであいさつ
を頑張っていきたいです」　

目を見て元気なあいさつをする

村上　和輝 くん  北伊予小 5 年・鶴吉
Murakami  Kazuki

頑張る子どもたちを紹介します

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

　 「宮前の文化遺跡を守る会」に大変お世話になりました。
刈屋畑の戦いとは、慶長５（1600）年、関が原に参戦

した加藤嘉明の留守を狙い、毛利勢と村上武吉元吉親子・
荏原の平岡氏・内子の曽根氏など有力な河野家遺臣が正
木（松前）城を攻めた大規模な戦い（伊予の関ヶ原）。
　バス停「三津大明神前」をスタート。

刈屋畑の戦いの地・古三津を訪ねる

Boys&Girls,Be Ambitious!

問　松前史談会（鷲野）☎ 984-5439

1 “ 城主さん”のお塚　
　宮前の文化遺跡を守る
会三原さんの説明を聞く。
2お茶屋の井戸
　手押しポンプを動かす
と、今もきれいな水が出
る。

8 月のふるさと歴史散歩は休みます。　

1

2

大
おおにし

西　未
みさき

祥 ちゃん
南黒田
平成 21 年 8 月 23 日生

（父）英明さん
（母）香織さん

これからも元気にすくすく
育ってね。

田
たくぼ

窪　夏
なつね

音 ちゃん
新立
平成 21 年 8 月 13 日生

（父）健太郎さん
（母）幸子さん

夏音の笑顔が大好きです。

 

Ａ

 Point ◦もやしや錦糸卵を入れるとボリュームアップします。
◦夏の暑い時期に、さっぱりと食べられるサラダです。
　豚肉に含まれるビタミンＢ１が疲れを吹き飛ばしてくれますよ。
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❶藤原純友駒立て岩（久枝神社）
　この辺りは、九州の大宰府も襲った純友ゆかりの地であ
る。（承平・天慶の乱―931 年から 941 年）
❷儀光寺
　二十五菩薩来迎の像、古三津村を水不足から救った岡
田十五郎の墓がある。ご住職からお伺いした由来も興味
深い。
❸お塚さん
　刈屋畑の大激戦で戦死した多くの武将・兵士の霊を慰
めるため、400 年を過ぎた今も地元の人が祀り続ける祠
が三津一帯にある。古三津一丁目 ･二丁目に集中する 9 カ
所をお参りした。個人が自分の敷地・費用を提供した祠も
多く、村上さん、長袖さん、加藤さん、城主さんなどと親
しみをこめて呼んでいる。
❹お茶屋の井戸
　三津浜小学校は「お茶屋」（藩主の別邸）跡にあり、今
も当時の井戸が大切に保存されている。

３
４

豚ももは熱湯でボイルし、冷水で冷やす。

Ａの調味料を合わせ、食べる直前に加える。

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも可）を持参してください。＊先着 6 人です。
募集期間　８月２日㊊～８月 16 日㊊ 　 ▼総務課広報情報係　☎ 985-4132

10 月に１歳になる
お子さん募集

井
い の く ち

ノ口　莉
り こ

瑚 ちゃん
宗意原
平成 21 年 8 月 17 日生

（父）敬雄さん
（母）美樹さん

いつもニコニコ♥大好きなお姉
ちゃんといつまでも仲良くね♥
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