
池
いけだ

田　彩
あやと

仁 くん
西古泉
平成 21 年 7 月 14 日生

（父）仁さん
（母）静さん

これからも、すくすく元気に
育ってね。

佐
さと う

藤　稜
り く

久 くん
東古泉
平成 21 年 7 月 25 日生

（父）充さん
（母）綾さん

我が家のアイドル♥ずーっと
大好きだよ♥♥

小
こいずみ

泉　絢
あやな

生 ちゃん
西古泉
平成 21 年 7 月 15 日生

（父）智貴さん
（母）真規子さん

いつも愛らしい笑顔をあり
がとう！1 歳バンザイ！！

１歳です。よろしくね

おうちで給食

つくね揚げ

◦ 作り方 ◦

１

２

３

大豆はやわらかく炊いておく。（水煮大豆
を使ってもよい）

玉ねぎ、ニンジンはあらくみじん切りに
する。

材料をよく混ぜ合わせて、ひと口大の大
きさに丸め、きつね色に揚げる。

◦ 材料 ◦　（4 人分）

大 豆 ……………………15g
かまぼこすり身………80g
玉 ね ぎ…………………30g
ニン ジ ン………………10g
牛ミンチ ………………30g
ちりめん…………………2g

白ごま……………小さじ 1
卵………………………少々
小 麦 粉 …………………15g
スキムミルク…………1.5g
塩 …………………… 少 々
揚 げ 油 ……………… 適 量

recipe

22

Smile &  Smile       

松前小学校 6 年生の東浦元樹くん。6 月 28 日
に行われる「町内水泳記録会」に向け、水泳練
習を頑張っています。
　今年で第 46 回を迎える町内水泳記録会。こ
の記録会に向け、毎年 6 月になると町内の小学
校では放課後に水泳練習が始まります。松前小
でも６月１日に水泳練習を開始。練習を 1 度も休
まず、友達が口をそろえて「モッチーは泳ぐのが
とっても速いんだよ」と話すのが元樹くんです。
　「幼稚園から 5 年生の春までスイミングに通っ
ていました。水泳が好きです。放課後の水泳練
習は、しんどいときもあるけど、みんなで一緒
に泳ぐので楽しいです。先生に教えてもらうこと
をきちんとやるように心がけて練習しています。
僕は個人メドレーに出ます。自己ベストは 1 分 13
秒です。お兄ちゃんが背泳ぎで１位になったので、
僕も負けないように頑張りたいです」
　そう話す元樹くんに、友達から「モッチーファ
イトー！！」の声援。「新記録で 1 位になるよ」と
力強く応えてくれました。　

水泳記録会で１位をめざす

東浦　元樹 くん  松前小 6 年・南黒田
Higashiura  Motoki

頑張る子どもたちを紹介します

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

　郡中 ･ 松前から “ 塩屋の渡し” で重信川を渡ると、道は
今の飛行場の中を横切り三津へ通じていた。
　県道 22 号伊予松山港線川口大橋をわたり左に行くと、
昔の三津道に沿って栄えた垣生（今出）である。小学校の
遠足のとき（？）、道端に絣の糸が干してあったのを思い出
しながら、手入れの良い庭を楽しみつつゆっくりと歩く。

鍵谷カナ女ゆかりの地を訪ねるⅡ

Boys&Girls,Be Ambitious!

問　松前史談会（鷲野）☎ 984-5439

1鍵谷堂公園
　北側が垣生小学校
2長楽寺山門
　左奥にカナ女の墓と霽
月の五輪塔

7 月 10 日（土）は北伊予へ。鶴吉（民具保存館・元草田池）・横田（新
しくなった天長寺）など。8 時 30 分松前町庁舎南駐車場に集合。

1

2

押
おしおか

岡　芽
め い

衣 ちゃん
北黒田
平成 21 年 7 月 11 日生

（父）祥仁さん
（母）美津代さん

お姉ちゃんと仲良く遊んでね
♪

沖
おき

　陽
ひ な

菜 ちゃん
北黒田
平成 21 年 7 月 23 日生

（父）健太郎さん
（母）亜矢さん

明るく元気に育ってね！お姉
ちゃんとたくさん遊んでね！

 

Ａ

背景が明るい横長の写真（デジタルデ
ータも可）を持参してください。
＊先着 6 人です。

募集期間　7 月 1 日㊍～ 7 月 15 日㊍

▼総務課広報情報係　☎ 985-4132

９月に１歳になるお子さん募集

 Point 
◦不足しがちなカルシウム、鉄分のとれ
る揚げものです。
◦大豆の食感が楽しいです。

62

❶鍵谷カナ頌功碑堂
　萬翠荘・愛媛県庁と同じ木子七郎の設計。
　優雅な八角堂は、国登録有形文化財である。
❷長楽寺（鍵谷カナの墓所）
　山門と大名家のような村上家の五輪塔に驚く。
❸三嶋大明神社・村上霽月邸

　垣生は、俳句の里である。俳句の立て札めぐり ･ 垣生
小学校俳句の里の小径めぐりはおすすめ。垣生は、祈り
の里である。西国 33 所観音が大切にされている。こんな
素晴らしい場所がすぐ近くにあった！

樗
おうち

さけり故郷波郷の邑
む ら

かすむ　　　水原秋桜子
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