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包括支援センターだより
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★ 毎食後、必ず歯を磨きましょう
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★ 入れ歯は、はずして丁寧に磨きましょう
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★ 定期的に歯科医で検診を受けましょう
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★ 口の体操をしましょう &�^�+_�PF`abcd+e
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★ しっかり噛みましょう
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★ 歌を歌いましょう ��
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誤嚥性肺炎
こうくう

口腔内の細菌などが誤っ
て気管に入り発症する病気
です。特に、体力の弱ってい
る高齢者に多く、この肺炎
を起こす細菌には、歯周病
の原因菌や入れ歯について
いる細菌が多く見られます。
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