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こんにちは！松前町地域包括支援センターです
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★ BMI ってなに？
BMI（ボディ・マス・インデックス）は、体重と身長の関係から算出した肥満度の指数です。健康を維
持するために最も良いBMI は、男女とも２２です。BMI が２２前後の人がいちばん病気にかかりにくく、
また死亡率も低いとされています。
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肥 満

25以上

高脂血症や高血圧、糖尿病など
の生活習慣病になる確率は正常
なBMIの人の２倍以上になると
いわれています。

正 常 域

18.5以上25未満

や せ

18.5未満

疲れやすいといった症状や、肺
炎や結核などの感染症にかかる
危険性が高くなるといわれてい
ます。
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