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保健センターだより

１

ケ
ー
タ
イ
で
の
被
害

ケ
ー
タ
イ
は
、
い
つ
で
も
子
ど

も
と
連
絡
が
取
れ
て
安
心
と
か
、

ケ
ー
タ
イ
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
何

処
で
も
情
報
が
取
れ
て
便
利
と
い

う
反
面
、

●

学
校
裏
サ
イ
ト
、
メ
ー
ル
、

掲
示
板
な
ど
に
よ
る
い
じ
め

●

ゲ
ー
ム
、
プ
ロ
フ
、
ブ
ロ
グ

な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
を

通
じ
た
危
険
な
出
会
い

●

個
人
情
報
の
流
失
や
悪
用

子
ど
も
が
ケ
ー
タ
イ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
や
犯
罪

に
巻
き
込
ま
れ
る
事
件
が
急
増
し

て
い
ま
す
。「
み
ん
な
持
っ
て
い
る

か
ら
」
と
安
易
に
ケ
ー
タ
イ
を
子

ど
も
に
渡
し
て
し
ま
う
と
、
知
ら

ぬ
間
に
子
ど
も
が
被
害
者
に
、
あ

る
い
は
加
害
者
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
に
ケ
ー

タ
イ
を
持
た
せ
る
の
な
ら
、
保
護

者
は
、
よ
り
安
全
に
使
わ
せ
る
た

め
に
、
し
っ
か
り
学
び
ま
し
ょ
う
。

２

保
護
者
と
し
て
す
べ
き
こ
と

�

ケ
ー
タ
イ
を
持
た
せ
る
前
に

ル
ー
ル
を
決
め
る
。

�例
�
知
ら
な
い
人
と
メ
ー
ル
交

換
し
な
い
。
�
自
分
や
友
達
の
個

人
情
報
は
載
せ
な
い
。
�
人
を
傷

つ
け
る
メ
ー
ル
や
書
き
込
み
は
し

な
い
。

�

ケ
ー
タ
イ
の
機
能
は
、
必
要

な
も
の
だ
け
を
使
わ
せ
る
。

�

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
（
有
害
サ

イ
ト
ア
ク
セ
ス
制
限
）
利
用
は

保
護
者
の
義
務
。

ド
コ
モ

０１２０
－０５３

－３２０

ソ
フ
ト
バ
ン
ク

００８８
－２１

－２０００

ａ
ｕ

００７７
－
７
－１１１

ウ
ィ
ル
コ
ム

０１２０
－９２１

－１５６

全
社
利
用
無
料

�

何
よ
り
大
人
が
手
本
を
示
す
。

（
公
共
の
場
で
の
マ
ナ
ー
・
ル
ー
ル
）

３

も
し
、
被
害
に
あ
っ
た
ら
ひ

子
ど
も
が
、
ネ
ッ
ト
な
ど
で
誹

ぼ
う
ち
ゅ
う
し
ょ
う

謗
中
傷
を
受
け
た
り
、
掲
示
板
な

ど
で
電
話
番
号
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
な
ど
の
個
人
情
報
が
勝
手
に
公

開
さ
れ
た
り
し
た
ら
、
次
の
３
点

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

�

内
容
を
確
認
し
、
証
拠
と
し

て
保
存
す
る
。

�

サ
イ
ト
の
管
理
者
や
プ
ロ
バ

イ
ダ
、
サ
ー
ビ
ス
会
社
な
ど
に

内
容
の
削
除
を
求
め
る
。

�

必
要
に
応
じ
て
警
察
な
ど
の

専
門
機
関
に
相
談
す
る
。

「
匿
名
だ
か
ら
ば
れ
な
い
」
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
被
害
者

が
訴
え
れ
ば
、
犯
罪
者
と
し
て
逮

捕
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

（
参
考
文
献
）全
国
読
売
防
犯
協
会
記
事

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８どなたでも参加できます。成 人
備 考

１週間前までにお申し

込みください。

持参品：健康手帳

レクリエーションや創
作活動で生活のメリハ
リをつけ、悩みを相談
してみませんか。
〈持参品〉
○健康手帳
○特定健康診査・健康診
査を受けられた方は、健
診結果とアンケート（結
果に同封）
○歯科相談をご希望の方
は、歯ブラシと成人歯
科健診結果（受診され
た方）
〈その他〉
○体脂肪測定は裸足で測
定します
○健診を受けていない方
もご利用できます

献血は尊い�心 の贈り物
ご協力をお願いします。

※日時、場所は変更することがあります。

平成２０年度から「基本健康診査」が「特定健診・特定保健指導」に変わっています！ 各種がん検診・骨粗しょう症
検診などはこれまでどおり実施する予定です。追加健診の申込方法については広報まさき９月号（今月号）折り込
みちらしでご案内しておりますのでご確認ください。

内 容

管理栄養士による糖尿病・
高脂血症などの食事指導
と相談（１時間の相談）

血圧測定、健康相談

○おやつ作り
材料代１００円
○学習会（栄養）
○卓球 ○食事会

○健康相談
○食生活相談
○血圧測定
検尿（再検査）
○体脂肪測定
○歯科相談
◆９月８日午前
◆１０月８日一日
『たばこ』に関するパ
ネル展示とリーフレッ
ト配布

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

１２：３０～１３：３０

１４：１０～１５：２０

１３：００～１５：００

月 日 曜

９月９日（火）
９月２４日（水）
１０月１４日（火）
随 時
（月）～（金）

９月５日（金）

１０月３日（金）

９月８日（月）

９月１８日（木）

９月２５日（木）

９月３０日（火）

１０月８日（水）

９月３日（水）

場所

北公民館
◆歯科相談

北黒田公民館

保健センター

徳丸集会所

出作集会所

西古泉公民館

東公民館
◆歯科相談

恵久美集会所
◆歯科相談

�愛媛日商
プロパン

松前町役場

�松下工業

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

健 診 後 の

相 談 会

献 血

補
導
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

お
子
さ
ん
の
ケ
ー
タ
イ
は
大
丈
夫
で
す
か

松
前
町
青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
所
長

大
西

淳
弘

保
健
セ
ン
タ
ー
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