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保健センターだより

愛媛県では、６月１日から７日までを「愛媛ＨＩＶ検査普及週間」と定め、期間中は、次のとおり休日にも
血液検査や相談を実施します。エイズに関する悩み、不安、疑問などをお持ちの方は、ぜひご利用ください。
※ エイズ（後天性免疫不全症候群）とはＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）によって引き起こされる感染症のことです。

※ 匿名・無料で検査が受けられます。
※ その日のうちに、検査結果がわかります。（追加確認検査が必要な場合は、後日になることもあります）
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に
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お
弁
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す
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と
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子
ど
も
た

ち
は
お
弁
当
の
自
慢
ば
な
し
で
盛

り
上
が
り
ま
す
。
家
庭
で
の
様
子

が
垣
間
見
ら
れ
る
楽
し
い
ひ
と
時

で
も
あ
り
ま
す
。

松
前
町
の
公
立
幼
稚
園
で
は
、

手
作
り
の
弁
当
日
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
お
母
さ
ん

の
作
っ
て
く
れ
る
お
弁
当
が
大
好

き
で
す
。

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
ほ
し
い
と
、

大
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
お
に

ぎ
り
を
作
っ
た
り
、
野
菜
嫌
い
の

子
ど
も
の
た
め
に
様
々
な
工
夫
を

凝
ら
し
た
り
、
お
母
さ
ん
た
ち
の

思
い
や
願
い
と
愛
情
が
た
っ
ぷ
り

詰
め
込
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

「
お
か
あ
さ
ん
っ
て
す
ご
い
」

と
感
動
し
た
り
、
お
母
さ
ん
の
思

い
に
応
え
よ
う
と
苦
手
な
物
を
食

べ
よ
う
と
頑
張
っ
た
り
、
お
弁
当

の
時
間
は
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
た

ち
の
思
い
が
つ
な
が
る
大
切
な
時

間
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
よ
り
金
曜
日
の
保
育
時

間
が
延
長
と
な
り
、
お
弁
当
日
も

１
日
増
え
ま
し
た
。
好
き
な
遊
び

を
め
い
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
、
充
実

し
た
１
日
を
過
ご
し
た
子
ど
も
た

ち
は
お
腹
も
ぺ
こ
ぺ
こ
、
お
弁
当

の
時
間
が
待
ち
遠
し
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
大
好
き
な
友
達
と
一
緒
に
「
食

べ
る
こ
と
は
楽
し
い
」
そ
ん
な
雰

囲
気
が
味
わ
え
る
お
弁
当
の
時
間

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

保
育
シ
リ
ー
ズ

お
べ
ん
と
う
大
好
き
！

〜
愛
情
た
っ
ぷ
り
大
き
く
な
あ
れ
〜

松
前
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三
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備 考

１週間前までにお申し

込みを。

持参品：健康手帳

レクリエーションや創
作活動で生活のメリハ
リをつけ、悩みを相談
してみませんか。

内 容

管理栄養士による糖
尿病・高脂血症など
の食事指導と相談
（１時間の相談）

血圧測定
健康相談

○散策
○食事会（戸外）

○話し合い
○学習会
精神科医師

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

６月１０日（火）

６月２５日（水）

７月８日（火）

随 時
（月）～（金）

６月６日（金）

７月４日（金）

場所行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８どなたでも参加できます。成 人

備 考

専門の医師などが相談
などにお答えします。
プライバシーの秘密は
絶対守ります。

実 施 場 所

松山市北持田町１３２
愛媛県松山保健所
１階 予診室

受 付 日 時

６月１日（日）、７日（土）
受付 １３時～１４時

毎週水曜日
受付 １３時～１４時

休 日 検 査

定期検査・相談

▲お弁当を作ってくれてありがとう

保
健
セ
ン
タ
ー
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