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保健センターだより

必ず母子手帳をご持参ください。
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「まっさき！元気�ウォーキングクラブ�」で歩こう�

内 容

問診・計測・診察・健康相談・栄養相
談・育児相談

上記のほか、歯科健診・歯科相談

計測・健康相談・栄養相談・歯科
相談（歯ブラシ持参）

「おいしく賢く食べるために」
講話・調理実習・試食会

講演「すくすく子育ち親育ち」
沐浴実習「楽しいバスタイム」

「子育て探険！」
親子遊びと育児ママとのおしゃべ
りタイム
※対象年齢 生後３か月以上

７歳６か月未満
で２回接種（１回目と２回目の間
隔は４１日以上あける）
※昭和５０年から５２年生まれの方は
ポリオの抗体が低くなっていま
す。該当する保護者の方につい
ては接種をお勧めします。

（成人してから１回の接種）
（大人は１回の投与で自己負担５００円）

●保健センターで予防接種手帳を発行しています●
お子さんの出生や転入後、早めに手続きにお越しください。
●麻しん風しん混合ワクチン第２期の接種を受けましょう●
第２期：年長児（平成１４年４月２日～平成１５年４月１日生まれ）のお子さんを
対象に接種のご案内をお送りしています。
母子健康手帳を持参のうえ早めに手続きにお越しください。
●麻しん風しん混合ワクチン第３・４期の接種が始まります●
第３期：中学１年生相当年齢（平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれ）
第４期：高校３年生相当年齢（平成２年４月２日～平成３年４月１日生まれ）
接種券などを４月中に発送しています。まだ届いていない方はご連絡ください。

対 象

平成１９年１１月生
〃 １２月生

平成１８年９月生
〃 １０月生

平成１７年３月生
〃 ４月生

妊 婦
乳 幼 児

妊 婦

妊 婦
パートナー
そ の 家 族

妊 婦

北伊予地区
岡田地区

南黒田・北黒田
宗意原

新立・本村
筒井・社宅

場所

子
育
て

支
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時 間

受 付
１３：００～１４：００

受 付
１３：００～１５：００

９：３０～１３：３０

１３：３０～１６：３０

１０：００～１１：３０

受 付
１３：２０～１４：００

月 日 曜

６月５日（木）

５月８日（木）

６月１２日（木）

５月１３日（火）

６月３日（火）

５月１５日（木）
（申 込 制）

５月１７日（土）
（申 込 制）

５月３０日（金）
（申 込 制）

５月１２日（月）

５月２０日（火）

５月２９日（木）

行 事

乳 児 健 康 診 査

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査
３ 歳 児
健 康 診 査

マ マ �� キ ッ ズ の
す こ や か 相 談

ウ ェ ル カ ム
ベビースクール

～赤ちゃんを
一緒に迎えよう～

ポ リ オ
生 ワ ク チ ン

予 防 接 種

妊婦・乳幼児
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