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保健センターだより

必ず母子手帳をご持参ください。
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麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
空
気

感
染
を
す
る
う
え
に
感
染
力
が

強
く
、
重
篤
な
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
病
気
で
、
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
も
っ
と
も
有
効

な
対
策
と
な
り
ま
す
。

近
年
１０
〜
２０
代
を
中
心
と
し

た
麻
し
ん
の
流
行
が
起
こ
っ
て

い
る
こ
と
を
受
け
、
昨
年
８
月

ま
し
ん

に
厚
生
労
働
省
で
「
麻
疹
排
除

計
画
」
が
策
定
さ
れ
、
２
回
接

種
に
よ
る
免
疫
の
増
強
や
感
染

拡
大
予
防
の
対
策
な
ど
が
盛
り

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

平
成
２０
年
４
月
か
ら
麻
し
ん
・

風
し
ん
の
定
期
予
防
接
種
（
無

料
）
対
象
者
が
５
年
間
の
期
限

付
き
で
、
現
在
の
第
１
期
・
第

２
期
に
加
え
、
第
３
期
・
第
４

期
ま
で
拡
大
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

下
記
の
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
春
か
ら
初
夏
に
か
け

て
流
行
が
多
い
の
で
、
４
〜
６

月
の
接
種
が
有
効
で
す
。

平
成
２０
年
度

麻
し
ん
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種
対
象
者

無

料

第
１
期

生
後
１２
か
月
以
上
２４
か
月
未

満
第
２
期

５
歳
以
上
７
歳
未
満
の
方
で

あ
っ
て
、
小
学
校
入
学
前
の

１
年
間
（
平
成
１４
年
４
月
２

日
〜
平
成
１５
年
４
月
１
日
生
）

第
３
期

中
学
１
年
生
に
相
当
す
る
年

齢
の
方
（
平
成
７
年
４
月
２

日
〜
平
成
８
年
４
月
１
日
生
）

第
４
期

高
校
３
年
生
に
相
当
す
る
年

齢
の
方
（
平
成
２
年
４
月
２

日
〜
平
成
３
年
４
月
１
日
生
）

保
健
セ
ン
タ
ー
で
発
行
す
る

予
防
接
種
券
を
使
っ
て
医
療
機
関

で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

第
２
期
〜
第
４
期
に
つ
い

て
は
個
人
通
知
し
ま
す
。

妊婦・乳幼児

内 容

問診・計測・診察・健康相談・栄養相
談・育児相談

上記のほか、歯科健診・歯科相談

計測・健康相談・栄養相談・歯科
相談（歯ブラシ持参）

離乳食の進め方と試食
託児あり（申込制）
※ ただし希望者多数の場合は抽選

「おいしく賢く食べるために」
講話・調理実習・試食会
１４：００～１５：００ ビデオ上映・ティー
タイム（自由参加）

対象年齢で２回接種
（１回目と２回目の間隔は６週間
以上あける）
※ 最近１か月以内に病気にかかっ
たお子さんは接種できない場合
があります。主治医にご相談く
ださい。

●保健センターで予防接種手帳を発行しています●
お子さんの出生や転入後、早めに手続きにお越しください。

小児救急電話相談
土・日曜日、祝日の夜間（１９時～２３時）に突然子どもさんの具合が悪くなった時は、次の電
話相談をご利用ください。看護師や医師が対処方法をアドバイスします。
★短縮ダイヤル（固定電話・携帯電話）♯♯88000000 ★ダイヤル回線 991133－－22777777

対 象

平成１９年９月生
〃 １０月生

平成１８年９月生
〃 １０月生

平成１７年１月生
〃 ２月生

妊 婦
乳 幼 児

乳児を持つ親

妊 婦

生後３か月以上
７歳６か月未満
（北伊予・
岡田地区）

場所時 間

受 付
１３：００～１４：００

受 付
１３：００～１５：００

受 付
１０：２０～
講 義

１０：４０～１２：３０

９：３０～１３：３０

受 付
１３：２０～１４：００

月 日 曜

４月３日（木）

５月８日（木）

４月１０日（木）

４月８日（火）

５月１３日（火）

４月１７日（木）
（申 込 制）

５月１５日（木）
（申 込 制）

５月１２日（月）

行 事

乳 児 健 康 診 査

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査
３ 歳 児
健 康 診 査

マ マ �� キ ッ ズ の
す こ や か 相 談

わくわく離乳食
ス ク ー ル

ウ ェ ル カ ム
ベビースクール

ポ リ オ
生 ワ ク チ ン

集 団 接 種

予 防 接 種

保

健

セ

ン

タ

ー
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