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保健センターだより

今
、
保
育
所
で
は
、
ま
ま
ご
と

や
お
店
屋
さ
ん
、
製
作
な
ど
様
々

な
コ
ー
ナ
ー
で
の
遊
び
が
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
。

ご
っ
こ
遊
び
が
大
好
き
な
１
・

２
歳
児
。「
ご
は
ん
で
き
た
よ
」「
は

い
ど
う
ぞ
」「
あ
り
が
と
う
」
な
ど
、

友
達
と
言
葉
の
や
り
と
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
３
・
４
・
５
歳
児

に
な
る
と
、
自
分
た
ち
の
中
で
「
こ

ん
な
の
作
り
た
い
」「
こ
ん
な
ふ
う

に
遊
び
た
い
」
と
い
う
思
い
が
強

く
な
っ
て
き
ま
す
。
仲
間
と
共
に
、

ひ
と
つ
の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
イ

メ
ー
ジ
を
共
有
し
た
り
、
達
成
感

や
満
足
感
を
味
わ
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
姿
を
見
て
、
子
ど

も
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
を
最
大

限
に
尊
重
し
、
活
動
意
欲
の
芽
を

培
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
私
た

ち
保
育
士
も
思
考
を
凝
ら
し
た
環

境
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年
齢
別
に
生
活
を
し
て
い
ま
す

が
、
他
の
ク
ラ
ス
へ
も
行
き
来
し
、

異
年
齢
児
同
士
で
遊
ぶ
場
面
も
日
々

た
く
さ
ん
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
触

れ
合
い
な
が
ら
、
お
互
い
に
良
い

刺
激
を
受
け
、
一
緒
に
し
た
り
、

ま
ね
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

遊
び
も
広
が
り
、
自
信
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
友
達
同
士
で
の
関
わ
り

を
通
し
て
、
相
手
の
気
持
ち
に
気

付
い
た
り
、
優
し
さ
や
思
い
や
り

の
心
が
育
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

保
育
所
生
活
の
中
で
、
着
実
に

成
長
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
。
ど

の
子
も
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
光
を
放

ち
、「
保
育
所
っ
て
楽
し
い
」「
だ

い
す
き
」
と
心
か
ら
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
ゆ
っ
た
り
と
時

間
を
か
け
て
、
温
か
い
保
育
を
め

ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人
備 考

１週間前までにお
申込みを。

持参品：健康手帳

レクリエーション
や創作活動で生活
のメリハリをつけ、
悩みを相談してみ
ませんか。

内 容

管理栄養士によ
る糖尿病・高脂
血症などの食事
指導と相談
（１時間の相談）
血圧測定
健康相談

血圧測定
健康相談

メタボリックシ
ンドローム、た
ばこについての
お話

お花見

レクリエーション
（予定）

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

９：３０～１０：３０
１３：３０～１４：３０
９：３０～１０：３０
１３：３０～１４：３０

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

９：３０～１０：３０

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

４月９日（水）

４月２３日（水）

５月７日（水）

随 時
（月）～（金）
４月８日（火）
４月９日（水）
４月１１日（金）

４月１５日（火）

４月１６日（水）

４月１８日（金）

４月２２日（火）

４月２４日（木）

４月２５日（金）

５月９日（金）
５月１３日（火）
５月１４日（水）

４月４日（金）

５月２日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

昌 農 内 集 会 所
本 村 集 会 所
大 間 集 会 所
出 作 集 会 所
徳 丸 集 会 所
西 古 泉 公 民 館
塩 屋 集 会 所
永 田 公 民 館
神 崎 集 会 所
鶴 吉 公 民 館
中 川 原 公 民 館
筒 井 公 民 館
大 溝 公 民 館
横 田 公 民 館
上 高 柳 集 会 所
北 黒 田 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

保
育
シ
リ
ー
ズ

保
育
所
っ
て
楽
し
い
！

宗
意
原
保
育
所

西
岡

千
穂
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