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保健センターだより

私
が
松
前
中
学
校
に
赴
任
し
て
、

３
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

着
任
し
て
１
年
目
か
ら
生
徒
指
導
主

事
に
な
り
、
初
め
て
の
松
前
町
勤
務

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
期
待
と
不
安

の
毎
日
だ
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

そ
ん
な
私
が
、
新
天
地
で
何
か
継

続
し
て
頑
張
れ
る
こ
と
は
な
い
か
思

い
つ
い
た
の
が
朝
の
ゴ
ミ
拾
い
。
毎

日
何
か
を
続
け
る
こ
と
が
苦
手
な
私

は
、
週
３
〜
４
日
の
活
動
を
め
ざ
し

て
頑
張
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
、
校
内
の
生
徒
や
周
辺
を
通
っ

て
い
く
人
た
ち
に
あ
い
さ
つ
す
る
こ

と
を
心
が
け
、
さ
わ
や
か
な
１
日
の

ス
タ
ー
ト
と
な
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
み
ま
し
た
。

あ
る
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
ゴ
ミ

を
拾
っ
て
い
る
途
中
で
「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
地
域
の
人
に
声
を

か
け
ま
し
た
。
す
る
と
、「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
。
先
生
毎
日
ご
苦
労
さ

ん
」
と
自
然
に
声
を
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
ほ
ん
の
さ
さ
い
な
一
言
で
し

た
が
、
不
安
の
多
か
っ
た
私
に
は
、

と
て
も
励
み
に
な
り
安
ら
ぎ
を
感
じ

た
瞬
間
で
し
た
。

私
が
住
ん
で
い
る
松
山
で
は
、
子

ど
も
が
地
域
の
人
た
ち
に
あ
い
さ
つ

を
し
な
が
ら
通
学
す
る
光
景
を
見
る

こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
松
前
町
で
は
、
私
の
経
験
以
外
に

も
、
あ
い
さ
つ
が
交
わ
さ
れ
る
ほ
ほ

え
ま
し
い
光
景
を
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
は
、
松
前
方
面
へ
の
通
勤
は
以

前
の
伊
予
市
勤
務
を
合
わ
せ
て
約
１５

年
に
な
り
ま
す
。
国
道
は
片
側
１
車

線
か
ら
２
車
線
に
な
り
、
沿
道
の
風

景
は
、
田
園
地
帯
か
ら
商
業
店
舗
が

建
ち
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
春
に
は
大
規
模
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
を
控
え
て
準

備
中
で
す
。「
町
」
か
ら
「
街
」
へ
と

姿
を
変
え
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。
町

が
衰
退
し
て
い
く
と
こ
ろ
が
多
い
中
、

人
口
増
加
や
商
業
地
増
加
で
、
町
が

発
展
し
て
い
く
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ

と
で
す
。
反
面
、
町
外
か
ら
人
々
や

物
が
ど
ん
ど
ん
入
っ
て
く
る
こ
と
で
、

交
通
量
が
増
え
事
故
が
発
生
し
や
す

く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ま

た
集
客
に
よ
る
犯
罪
や
事
件
の
多
発

も
子
ど
も
た
ち
を
預
か
る
私
た
ち
に

と
っ
て
は
、
悩
み
の
種
で
す
。

こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分

た
ち
の
住
ん
で
い
る
「
町
」
が
「
住

み
心
地
の
い
い
町
」
で
あ
っ
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。「
あ
い
さ
つ
」
や

「
言
葉
」
を
交
わ
す
こ
と
で
、
人
と

の
出
会
い
や
つ
な
が
り
が
深
ま
り
、

温
か
い
雰
囲
気
の
「
町
」
が
生
ま
れ

る
と
思
い
ま
す
。
今
だ
け
で
は
な
く
、

未
来
も
発
展
し
続
け
て
い
け
る
町
づ

く
り
の
た
め
に
。
そ
し
て
、
こ
れ
か

ら
将
来
、
町
を
作
り
上
げ
て
い
こ
う

と
す
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人
備 考

１週間前までにお
申込みを。

持参品：健康手帳

レクリエーション
や創作活動で生活
のメリハリをつけ、
悩みを相談してみ
ませんか。

献血は尊い�心 の贈り物
お近くの場所にお出かけください。
※日時・場所は変更することがあります。

平成２０年度から「基本健康診査」が「特定健診・特定保健指導」に変わります！
各種がん検診・骨粗しょう症検診などはこれまでどおり実施する予定です。

申込方法については
広報まさき３月号（今月号）といっしょにお配りしたチラシで

ご案内していますのでご確認ください。

内 容

管理栄養士によ
る糖尿病・高脂
血症などの食事
指導と相談
（１時間の相談）

血圧測定
健康相談

○手芸
（材料代２００円）

○戸外遠足

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

９：００～１０：００

１１：３０～１５：１５

１６：００～１７：００

月 日 曜

３月１１日（火）

３月２６日（水）

４月９日（水）

随 時
（月）～（金）

３月７日（金）

４月４日（金）

３月１３日（木）

場 所

保 健 セ ン タ ー

松 前 町 役 場

東レ（株）愛媛工場

（株）伊予銀行松前支店

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

献 血

補
導
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

住
み
心
地
の
い
い
「
町
」
に

松
前
中
学
校
生
徒
指
導
主
事

久
保

雄
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