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保健センターだより

昨
今
、
食
育
と
い
う
言
葉
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
保
育
所
で
も
、

野
菜
の
栽
培
や
収
穫
、
ク
ッ
キ
ン

グ
、
日
々
の
給
食
な
ど
子
ど
も
の

生
活
や
遊
び
の
中
で
食
に
関
す
る

様
々
な
取
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

野
菜
の
栽
培
で
は
、
い
ろ
い
ろ

な
野
菜
を
お
店
に
買
い
に
行
く
こ

と
か
ら
始
ま
り
、
土
づ
く
り
や
苗

植
え
、
水
や
り
、
草
ひ
き
な
ど
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

野
菜
の
成
長
を
見
守
り
な
が
ら
、

野
菜
の
育
ち
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

野
菜
の
苦
手
だ
っ
た
子
が
自
分
で

作
っ
た
野
菜
を
口
に
し
て
み
て
、

お
い
し
さ
に
気
付
き
食
べ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
給
食

は
大
好
き
な
時
間
の
ひ
と
つ
で
す
。

友
だ
ち
や
保
育
士
と
一
緒
に
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
楽
し
い
雰
囲
気
の

中
で
食
べ
る
と
、
苦
手
な
食
材
も

自
然
に
口
に
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
な
か
な
か
食

事
が
進
ま
な
い
友
だ
ち
に
「
こ
れ

食
べ
て
」
と
進
め
た
り
、
自
分
で

食
べ
て
い
る
の
を
見
せ
合
っ
た
り
、

子
ど
も
同
士
で
育
ち
あ
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

今
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
食
べ

ら
れ
る
環
境
が
あ
り
ま
す
が
、
子

ど
も
た
ち
に
は
、
空
腹
感
を
感
じ

る
位
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
「
食
べ
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

自
分
の
食
べ
て
い
る
も
の
、
身
の

ま
わ
り
に
あ
る
も
の
に
興
味
関
心

を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
見
た
り
触
れ

た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人
備 考

１週間前までにお
申込みを。

持参品：健康手帳

レクリエーション
や創作活動で生活
のメリハリをつけ、
悩みを相談してみ
ませんか。

■「向き合おう 自分の体 自分の生活」■
２月１日～２月７日は「生活習慣病予防週間」です

高血圧・高脂血症・糖尿病・肥満などの生活習慣病は、最近の研究で「内臓脂肪」が体にたまると同時に起こ
ることが分かっています。これらの危険因子を同時に併せ持った状態が「メタボリックシンドローム」（内臓脂肪
症候群）であり、その先に待っているのは「心臓病」「脳卒中」「動脈硬化性病変」などの深刻な病気なのです。
健診結果などから自分の体に何が起こっているのかを理解し、自分の生活を振り返ってみるいい機会です。生
活習慣の改善は、できることからコツコツと、日々の小さな努力の積み重ねが大切です。ちょっと意識すればで
きること（毎日体重計に乗る、できるだけ階段を使うなど）から始めてみませんか？

平成２０年度から「基本健康診査」が「特定健診・特定保健指導」に変わります！
各種がん検診・骨粗しょう症検診などはこれまでどおり実施する予定です。

申込方法など広報まさき３月号でご案内します。

内 容

管理栄養士によ
る糖尿病・高脂
血症などの食事
指導と相談

血圧測定
健康相談

○学習会
○話し合い

○手芸

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

２月１２日（火）

２月２７日（水）

３月１１日（火）

随 時
（月）～（金）

２月１日（金）

３月７日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

保
育
シ
リ
ー
ズ

食
育
を
通
し
て

松
前
保
育
所

永
井

志
奈
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