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保健センターだより

必ず母子手帳をご持参ください。
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歯や口の健康について困っていることはありませんか？ 愛媛県松山保健所では、障害のある児（者）
と保護者の方を対象に下記の日程で相談を実施していますのでご利用ください。
※ 相談は無料です。予約制ですので必ず事前に連絡をお願いします。

申込先 愛媛県松山保健所 健康増進課健康づくり推進係
�９４１－１１１１（内線２５９）

担当者 歯科医師 歯科衛生士 管理栄養士 保健師

備 考

対象児には個
人通知します。
今までに未受
診の方もぜひ
お受けくださ
い。
受付時間内に自
由にお越しくだ
さい。（予約不要）
○ビデオ上映
（自由参加）
ＮＨＫスペシャル
「赤ちゃん～この
すばらしき生命～」
○ティータイム

○ビデオ上映
（自由参加）
ＮＨＫスペシャル
「お父さんへ～赤
ちゃんからのメッ
セージ～」

１週間前までにお電
話でお申込みくださ
い。託児もあります。
（要予約）ただし託
児希望者が多数の場
合は抽選。

※ 最近１か月以内に病気にかかった
お子さんは、接種できない場合があ
りますので主治医にご相談ください。

◇麻しん・風しん（混合ワクチン）の定期予防接種◇
対象 第１期：１歳以上２歳未満

第２期：年長児（平成１３年４月２日～平成１４年４月１日生まれ）
早めに予防接種を受けましょう。接種券をお持ちでない方は、保健センターへ母子手帳持参

のうえお越しください。
●麻しん・風しん単独ワクチンの接種●
第１期・第２期の対象年齢のお子さんで、麻しん・風しんにかかったことのあるお子さんや、

麻しん・風しん単独ワクチンでの接種を希望されるお子さんは、麻しん・風しん単独ワクチンの
接種券を交付します。保健センターへ母子手帳と予防接種手帳（券）持参のうえお越しください。

平成１９年１２月１日から妊婦一般健康診査の公費負担回数が２回から５回に拡充されました�
現在妊娠中で新受診票の交付・交換がまだの方は、保健センターまで早めに手続きにお越しください。

内 容

問診・計測・診察・健康相
談・栄養相談・育児相談

上記ほか、歯科健診・
歯科相談（歯科医師の
指示による）

計測（乳幼児のみ）・健
康相談・栄養相談・歯
科相談（歯ブラシ持参）

「おいしく賢く食べる
ために」
○管理栄養士のお話
○調理実習と試食会
（調理実習代２００円）

講演
「すくすく子育ち親育ち」
愛媛大学教育学部：

山本万喜雄教授
沐浴実習「パパ（ママ）と

一緒に楽しいバスタイム」
「子育て探検！」
親子遊びと育児ママの
おしゃべりタイム

離乳食の進め方
試食

対 象

平成１９年７月生
〃 ８月生

平成１８年５月生
〃 ６月生

平成１６年１１月生
〃 １２月生

妊 婦
乳 幼 児

妊 婦

パートナー（ご家族の
方）とご参加ください。
（お一人またはお母
さんなど育児を手伝っ
てもらえる方と一緒
でもかまいません）

妊 婦

乳児を持つ親

●保健センターで予防接種手帳を発行しています。
お子さんの出生後、早めに手続きにお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。

場所

保
健
セ
ン
タ
ー

子
育
て

支
援
セ

ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

時 間

受 付
１３：００～１４：００

受 付
１３：００～１５：００

９：３０～１４：３０
�
�
ビデオ上映�

�１４：００～

１３：００～１６：３０
�
�
ビデオ上映�

�１３：００～

１０：００～１１：３０

受 付
１０：２０～
教 室

１０：４０～１２：３０

月 日 曜

２月７日（木）

１月１０日（木）

２月１４日（木）

１月８日（火）

２月５日（火）

１月２９日（火）

２月９日（土）

２月１２日（火）

１月２４日（木）
（申 込 制）

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査
３ 歳 児
健 康 診 査

ママ��キッズの
すこやか相談

ウ ェ ル カ ム
ベビースクール
～赤ちゃんを
一緒に迎えよう～
すいせんコース

※各回１週間前
までにお申込
みください。

わ く わ く
離 乳 食
ス ク ー ル

個 別 接 種

健
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妊婦・乳幼児
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