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保健センターだより

当
園
で
は
、
毎
年
地
域
の
老
人

会
や
祖
父
母
と
の
交
流
を
行
っ
て

い
ま
す
。
入
園
式
に
は
来
賓
と
し

て
、
お
祝
い
の
あ
い
さ
つ
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
、嬉
し
い
始
ま
り
で
、会
場

が
ほ
の
ぼ
の
し
た
雰
囲
気
に
包
ま

れ
ま
す
。夏
祭
り
で
は
、汗
を
拭
き

な
が
ら
お
店
屋
さ
ん
に
な
っ
て
も

ら
っ
て
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

秋
に
は
、
年
長
児
が
育
て
た
お

米
を
入
れ
て
、
た
こ
め
し
作
り
で

す
。
お
米
を
炊
い
た
り
、
野
菜
の

皮
む
き
や
切
る
の
を
手
伝
っ
て
も

ら
っ
た
り
し
て
、
お
弁
当
に
詰
め

て
、
お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
例
年
お
み
こ
し
を
一
緒

に
作
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
お
餅
つ

き
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
威
勢
の
い
い
掛
け
声
や
、
手

際
の
良
い
お
餅
つ
く
り
で
、
一
緒

に
つ
い
た
り
、
ま
る
め
た
り
子
ど

も
た
ち
の
ご
っ
こ
遊
び
の
中
に
も

で
て
く
る
ほ
ど
、
印
象
深
い
よ
う

で
す
。
冬
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
、

サ
ン
タ
さ
ん
と
一
緒
に
お
祝
い
し

た
り
、お
別
れ
交
流
会
で
は
、一
年

の
感
謝
を
込
め
て
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
し
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

毎
回
、
孫
を
い
つ
く
し
む
優
し

さ
で
根
気
よ
く
子
ど
も
た
ち
に
関

わ
っ
た
り
、
個
性
を
ひ
き
だ
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
何
年
も
継
続
し

て
触
れ
合
う
喜
び
が
子
ど
も
た
ち

の
中
に
、
人
を
も
て
な
す
心
や
い

た
わ
り
の
気
持
ち
を
、
自
然
に
培

い
来
園
さ
れ
る
方
に
、
人
な
つ
っ

こ
い
ね
と
言
わ
れ
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

人
間
関
係
が
上
手
に
つ
く
れ
な

い
子
ど
も
が
増
え
て
き
た
と
言
わ

れ
る
こ
の
頃
で
す
が
、こ
の
よ
う
な

機
会
に
恵
ま
れ
、
人
生
の
先
輩
の

子
育
て
観
を
学
び
、
保
育
士
と
し
け
ん
さ
ん

て
も
母
親
と
し
て
も
、
自
己
研
鑽

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考

ご希望の方は１週間
前までに、電話でお
申し込みください。
お一人１時間の相談
です。

健康手帳をお持ち
の方は、ご持参く
ださい。

○基本健診を受けられ
た方は、健診結果と
アンケート、健康手
帳をご持参ください。
○体脂肪測定をご希望
の方は、裸足になり
やすい服装でお越し
ください。
○栄養相談ご希望の方
は食事調査票にもご
記入ください。
○結果が「異常なし」
の方や健診を受けて
いない方もご利用く
ださい。
レクリエーションや創
作活動などを行い、生
活のメリハリをつけた
り、日々の悩みについ
て相談してみませんか。
参加を希望される方は
必ず保健センターまで
ご連絡ください。

総合健診を今年度受けられない方は、こちらの健診も
利用できます。
○お問い合わせは 松山市農協北伊予支所 ９８４－２１７１

内 容

管理栄養士による
糖尿病・高血圧・
痛風・腎臓病・肝
臓病・高脂血症・
肥満などの食事指
導と相談
血圧測定
※自動血圧計も
あります。
血圧測定
※高脂血症予防
について

○健康相談（健診結
果の説明と相談）
血圧測定
検尿（再検査）
○食生活相談（管理
栄養士などによる）
○体脂肪測定
～今年のテーマは
『こころの健康』～
○パネル展示
○リーフレット配布
○歯のお手入れ用品
展示

○午前
話し合い
○午後
学習会
（精神科医師）

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

１２月１１日（火）

１２月２６日（水）

１月９日（水）

随 時
（月）～（金）

１２月３日（月）

１２月５日（水）

１２月１９日（水）

１２月７日（金）

１月１８日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

横 田 公 民 館

西 古 泉 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

松 山 市 農 協
北 伊 予 支 所

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

※ 健 康 教 育

健診後の相談会

～食生活と健康～

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

健 診

保
育
シ
リ
ー
ズ

地
域
交
流
会
に
思
う
こ
と

若
葉
保
育
所

玉
井

由
佳▲地域交流会でもちつき
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