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保健センターだより

来
年
度
４
月
、
皆
さ
ん
既
に
ご

存
知
の
大
型
商
業
施
設
が
わ
が
ふ

る
さ
と
松
前
町
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
中
四
国
で
は
最
大
規
模
に
な

り
、
店
舗
、
温
浴
施
設
、
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
、
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
施

設
な
ど
を
備
え
た
大
型
複
合
施
設

の
誕
生
は
、
地
元
に
及
ぼ
す
経
済

効
果
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
人
と

お
金
の
激
し
い
流
れ
を
生
み
、
松

前
町
内
で
生
活
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
に
、
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

伊
予
署
か
ら
配
布
さ
れ
た
資
料

（
大
型
商
業
施
設
オ
ー
プ
ン
時
の

少
年
犯
罪
発
生
件
数
）
を
見
ま
す

と
、
と
り
わ
け
中
学
生
の
補
導
件

数
が
、
大
型
商
業
施
設
の
オ
ー
プ

ン
に
合
わ
せ
大
幅
に
増
加
す
る
と

い
う
実
態
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
あ
ふ
れ
か
え
る
魅
力
的
な

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
、
思
わ
ず
魔

が
さ
し
て
し
ま
い
、
悪
い
こ
と
と

知
り
つ
つ
も
手
を
出
し
て
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
か
。
非
常
に
残
念
な

現
実
で
す
。
し
か
し
、
来
年
度
わ

が
松
前
町
に
お
い
て
も
同
様
な
現

象
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
松
前
町
で
生
活
を
し

て
い
く
子
ど
も
た
ち
が
、
豊
か
さ

と
引
き
換
え
に
大
切
な
も
の
を
失
っ

て
い
く
こ
と
の
な
い
よ
う
、
今
、

指
導
す
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

私
の
幼
少
期
の
こ
ろ
の
松
前
町

は
、
田
園
地
帯
が
広
が
り
、
そ
の

真
ん
中
を
当
時
ま
だ
２
車
線
の
国

道
が
縦
断
し
、
そ
の
国
道
沿
い
に

ぽ
つ
ん
と
建
っ
て
い
た
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
場
を
備
え
た
飲
食
店
（
覚
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
の
で

は
）
を
遠
方
か
ら
も
認
め
る
こ
と

が
で
き
た
、
の
ど
か
な
風
景
が
あ

り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
松
前
町
の
風
景
は

変
わ
り
ま
す
。
埋
め
立
て
ら
れ
区

画
整
備
さ
れ
た
田
畑
に
は
商
業
施

設
や
住
宅
が
建
ち
並
び
、
ま
す
ま

す
に
ぎ
や
か
な
表
情
を
見
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
で
も
、
県
下
２０

市
町
で
唯
一
山
の
な
い
豊
か
な
土

地
が
育
ん
だ
、
温
か
く
明
る
く
快

活
な
「
ま
さ
き
魂
」
は
、
次
世
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
い
つ
ま
で

も
変
わ
る
こ
と
な
く
引
き
継
が
れ

て
い
っ
て
欲
し
い
と
、
心
か
ら
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考

ご希望の方は１週
間前までに、電話
でお申し込みくだ
さい。
お一人１時間の相
談です。

健康手帳をお持ち
の方は、ご持参く
ださい。

レクレーションや
創作活動など。
参加希望の方は必
ず保健師まで。

総合健診を今年度受けられない方は、こちらの健診も
利用できます。
○お問い合わせは 松山市農協岡田支所 ９８４－２１０１

内 容

管理栄養士によ
る糖尿病・高血
圧・痛風・腎臓
病・肝臓病・高
脂血症・肥満な
どの食事指導と
相談

血圧測定
※自動血圧計も
あります。

血圧測定
※高脂血症予防
について

○イベント準備

○午前
話し合い
○午後
学習会
（精神科医師）

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

１１月１３日（火）

１１月２８日（水）

１２月１１日（火）

随 時
（月）～（金）

１１月１３日（火）

１２月３日（月）

１２月５日（水）

１１月２日（金）

１２月７日（金）

１１月３０日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

西 高 柳 集 会 所

横 田 公 民 館

西 古 泉 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

松山市農協岡田支所

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

※ 健 康 教 育

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

健 診

補
導
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

変
わ
り
ゆ
く
松
前
の
風
景

岡
田
中
学
校
生
徒
指
導
主
事

秋
本

匠
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