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保健センターだより

今
年
度
４
・
５
歳
児
担
任
の
私

は
、
子
ど
も
た
ち
の
パ
ワ
ー
に
圧

倒
さ
れ
な
が
ら
も
毎
日
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。

春
の
遠
足
で
五
色
浜
公
園
に
行

き
ま
し
た
。
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
海
に

大
喜
び
で
波
遊
び
を
し
た
り
、
砂

浜
を
走
っ
た
り
と
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
が
、
短
い
時
間
だ
っ
た
た
め
、

「
も
っ
と
遊
び
た
か
っ
た
」
と
い

う
声
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

塩
屋
海
岸
へ
行
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。海

に
行
け
る
と
い
う
こ
と
で
大

張
り
切
り
。
元
気
良
く
出
発
し
た

も
の
の
、
し
ば
ら
く
す
る
と
「
も

う
疲
れ
た
」
と
弱
音
を
吐
く
子
も
。

そ
れ
で
も
み
ん
な
で
励
ま
し
あ
い

な
が
ら
歩
き
続
け
、
坂
の
手
前
ま

で
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。「
あ
の
向

こ
う
が
海
だ
よ
」
と
伝
え
た
時
、

子
ど
も
た
ち
の
顔
が
ぱ
っ
と
明
る

く
な
り
走
り
出
し
た
の
で
す
。
そ

の
表
情
は
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
波
打
ち
際
で
海
藻
を
採
っ

た
り
、
貝
殻
を
集
め
た
り
と
大
は

し
ゃ
ぎ
で
し
た
。
帰
り
は
さ
す
が

に
疲
れ
、
中
に
は
靴
擦
れ
が
で
き

た
子
も
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
「
面

白
か
っ
た
ね
。
ま
た
行
き
た
い
�
」

と
意
欲
満
々
な
顔
。

次
は
海
で
泳
い
で
み
た
い
と
海

水
浴
に
行
き
ま
し
た
。
保
育
士
に

す
が
っ
て
沖
に
向
か
っ
て
泳
い
だ

り
、
波
に
乗
っ
て
浮
い
た
り
、
砂

風
呂
ご
っ
こ
を
し
た
り
と
十
分
満

喫
し
た
よ
う
で
し
た
。

し
ん
ど
い
こ
と
で
も
目
的
に
向

か
っ
て
頑
張
る
姿
。
や
り
遂
げ
た

時
の
自
信
に
満
ち
た
表
情
。
楽
し

い
と
心
か
ら
共
感
し
合
え
た
子
ど

も
た
ち
の
絆
の
深
ま
り
。
そ
の
一

つ
一
つ
の
成
長
を
感
じ
育
ん
で
い

き
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も

と
共
に
楽
し
ん
で
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考
ご希望の方は１週間前ま
でに、電話でお申し込み
ください。
お一人１時間の相談です。

健康手帳をお持ちの方
は、ご持参ください。

基本健診を受けられた方
は、健診結果と結果に同
封しているアンケート、
健康手帳をご持参くださ
い。
体脂肪測定をご希望の方
は、裸足になりやすい服
装でお越しください。
栄養相談ご希望の方は食
事調査票にもご記入くだ
さい。
結果が「異常なし」の方
や健診を受けていない方
もぜひお越しください。
健康手帳をご持参くださ
い。

レクレーションや創
作活動など。
参加希望の方は必ず
保健師まで相談を。

１０月１日から１１月３０日は
「麻薬・覚せい剤乱用防止運動」月間です

内 容
管理栄養士による糖
尿病・高血圧・痛風・
腎臓病・肝臓病・高
脂血症・肥満などの
食事指導と相談
血圧測定
※自動血圧計もあ
ります。
血圧測定
※高脂血症予防
について

○健康相談（健診結果の説
明と相談）・血圧測定・検
尿（再検査）

○食生活相談
（管理栄養士などによる）

○体脂肪測定
～今年のテーマは『こころ
の健康』～
リーフレット配布・パネル展
示

○歯科相談（限定２日間）
１０月３日、１０月３０日（こ
の２日間以外の案内の
方もご利用ください）

－持参品－
●歯科健診結果（受診さ
れた方）

●使っている歯ブラシ

○卓球

○食事会

○イベント準備

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

９：３０～１０：３０

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

１０月１０日は「目の愛護デー」です
◎視覚障害を予防し、健常視力の保持しましょう。
◎目の感染症の予防、早期治療をしましょう。
◎生活習慣病による目の病気の早期発見・早期治療をしましょう。
◎角膜移植について正しく理解しましょう。

月 日 曜
１０月９日（火）
１０月２４日（水）
１１月１３日（火）

随 時
（月）～（金）

１１月１３日（火）

１０月３日（水）

１０月１７日（水）

１０月２５日（木）

１０月３０日（火）

１０月５日（金）

１１月２日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

西 高 柳 集 会 所

東 公 民 館

恵 久 美 集 会 所

西 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

北 川 原 集 会 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

※ 健 康 教 育

健診後の相談会

～食生活と
健康～

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

保
育
シ
リ
ー
ズ

喜
び
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
を

岡
田
保
育
園

篠
原

良
子
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