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保健センターだより

「
学
校
で
い
じ
め
は
あ
り
ま
す
か
」

こ
れ
ま
で
学
校
は
、「
い
じ
め
は
あ

り
ま
せ
ん
」
と
い
う
返
答
を
し
て
き

ま
し
た
。
保
護
者
や
地
域
の
み
な
さ

ん
の
中
に
は
、「
本
当
に
な
い
の
か

な
？
」
と
思
わ
れ
て
い
た
方
も
い
ら

し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
決
し
て
学
校
は
嘘
を
つ
い
て

い
た
訳
で
も
、
隠
そ
う
と
し
て
い
た

訳
で
も
な
く
、
文
部
科
学
省
が
提
示

し
て
い
た
、

「
い
じ
め
」
と
は
、
自
分
よ
り

弱
い
者
に
対
し
て
一
方
的
に
、
身

体
的
・
心
理
的
な
攻
撃
を
継
続
的

に
加
え
、
相
手
が
深
刻
な
苦
痛
を

感
じ
て
い
る
も
の

と
い
う
、
い
じ
め
の
定
義
に
基
づ
い

て
答
え
て
い
た
の
で
す
。
し
か
し
、

昨
年
、
い
じ
め
が
原
因
と
考
え
ら
れ

る
自
殺
が
社
会
問
題
と
な
り
、
次
の

よ
う
に
い
じ
め
の
定
義
が
変
更
さ
れ

ま
し
た
。

「
い
じ
め
」
と
は
、
該
当
児
童

生
徒
が
、
一
定
の
人
間
関
係
の
あ

る
者
か
ら
、
心
理
的
・
物
理
的
な

攻
撃
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
精
神

的
な
苦
痛
を
感
じ
て
い
る
も
の

こ
れ
に
よ
っ
て
、
家
庭
・
地
域
と

学
校
と
の
認
識
の
ず
れ
は
小
さ
く
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
た

だ
し
、学
校
・
家
庭
・
地
域
が
、「
い
じ
め

は
、
ど
の
子
に
も
起
こ
り
う
る
」
と

い
う
共
通
意
識
を
も
っ
て
、
早
期
発

見
に
力
を
注
が
な
け
れ
ば
、
こ
れ
か

ら
も
悲
劇
は
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。
確

か
に
今
の
い
じ
め
は
見
え
に
く
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
は
、
必
ず
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発

信
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
キ
ャ
ッ
チ

す
る
ア
ン
テ
ナ
を
わ
た
し
た
ち
大
人

は
、
常
に
立
て
て
お
き
た
い
も
の
で

す
。
そ
し
て
、
も
し
い
じ
め
を
発
見

し
た
ら
目
を
そ
ら
さ
な
い
で
し
っ
か

り
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
じ
め
へ
の
対
応
五
か
条

�
い
じ
め
ら
れ
っ
子
に
非
は
な

し
�
周
辺
こ
そ
が
い
じ
め
の
元
凶

な
り

�
昨
日
と
ち
ょ
っ
と
違
う
様
子

こ
そ
、い
じ
め
発
見
の
決
め
手

�
い
じ
め
の
輪
か
ら
新
た
な
輪

へ
�
い
じ
め
っ
子
だ
っ
て
泣
い
て

い
る

（
朝
日
新
聞
平
成
１８
年
１０
月
２２
日
掲
載
）

子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
す
。
み
ん

な
で
見
守
り
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考

ご希望の方は１週間前ま
でに、電話でお申し込み
ください。
お一人１時間の相談です。

健康手帳をお持ちの方
は、ご持参ください。
基本健診を受けられた方
は、健診結果と結果に同
封しているアンケート、
健康手帳をご持参くださ
い。
体脂肪測定をご希望の方
は、裸足になりやすい服
装でお越しください。
栄養相談ご希望の方は食
事調査票にもご記入くだ
さい。
結果が「異常なし」の方
や健診を受けていない方
もぜひお越しください。

レクレーションや創
作活動など。
参加希望の方は必ず
保健師まで相談を。

献血は尊い�心 の贈り物
お近くの場所にお出かけください。
※日程、場所は変更することがあります。

★９月１０日（月）～１６日（日）は「自殺予防週間」です
健康でいきいきとすごすためには体だけでなく、こころの健康も大切です。あなた自身や家族のこころの健康
について少し振り返ってみませんか。

内 容
管理栄養士による糖
尿病・高血圧・痛風・
腎臓病・肝臓病・高
脂血症・肥満などの
食事指導と相談
血圧測定
※自動血圧計もあ
ります。

○健康相談（健診結果の説
明と相談）・血圧測定・検
尿（再検査）

○食生活相談（管理栄養士な
どによる）
○体脂肪測定
～今年のテーマは

『こころの健康』～
リーフレット・パネル展示

○歯科相談（限定３日間）
９月６日、１０月３日、１０
月３０日（この３日間以外
の案内の方もご利用くだ
さい）

－持参品－
●歯科健診結果（受診され
た方）

●使っている歯ブラシ

○調理実習（おやつ）
エプロン・三角巾・
タオル
材料代１００円
○学習会

○卓球○食事会

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

１０：００～１１：３０
１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００
１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００
１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

１０：００～１１：００
１２：３０～１３：３０
１４：１０～１５：３０

月 日 曜

９月１１日（火）
９月２６日（水）
１０月９日（火）

随 時
（月）～（金）

９月６日（木）

９月１２日（水）

９月１９日（水）

９月２７日（木）

１０月３日（水）

９月７日（金）

１０月５日（金）

９月６日（木）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

北 公 民 館
北 黒 田 公 民 館
保 健 セ ン タ ー
徳 丸 集 会 所
出 作 集 会 所
西 古 泉 公 民 館
東 公 民 館
恵 久 美 集 会 所

保 健 セ ン タ ー

（株）瑞穂電機製作所
愛媛日商プロパン（株）
松 前 町 役 場

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

健診後の相談会

食生活と健康

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

献 血

補
導
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

い
じ
め
の
早
期
発
見
・
早
期
解
決
を
目
指
し
て

岡
田
小
学
校
生
徒
指
導
主
事

酒
井

憲
一
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