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保健センターだより

必ず母子手帳をご持参ください。
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結婚や子どもをもうけるにあ

たって、遺伝問題の相談に応じ
ていますので、ご利用ください。
（個人の秘密は厳守いたします）
○内容
個別相談

○実施場所
愛媛県松山保健所
（松山市北持田町１３２）

○申込先
愛媛県松山保健所
健康増進課 難病・母子保健係
�９４１－１１１１（内線２６２）

○担当者
専門医、保健師

※ 日程は、相談があれば随時
調整しますので、申込先にお
問い合わせください。

平成１９年４月に愛媛県心と体の健康センター内に移転しました。
場 所 愛媛県心と体の健康センター

松山市末広町１番地１（愛媛県立中央病院隣）
電 話 �９３５‐８７８４
難病相談
本人又はご家族の方からの療養上のお悩みや、不安などに関する相談を、
難病相談支援員が電話や面接にて行います。
対象の方 難病と診断された方、診断は受けていないが難病でお困りの方
内 容 患者と家族の交流、介護・福祉サービスの紹介、患者活動への

支援
相談ダイヤル �９３５‐８７８４（祝日、年末年始を除く）

月・水曜日 １０時～１２時・１３時～１６時
金曜日 １０時～１２時

患者交流会
患者さん同士、同じ立場で話し合ってみませんか。お仕事をされている
方もお気軽にご参加ください。
日 時 毎週金曜日・第４土曜日（祝日、年末年始を除く）

１３時３０分～１６時（予約制）
場 所 愛媛県心と体の健康センター

備 考

対象児には個
別通知します。
未受診の方は
早めに受診を。

申込不要

「おいしく賢く食べるために」
○管理栄養士からのお話
○調理実習と試食会
（エプロン・三角巾・タオル・実習代２００円）
「ビデオ上映会とティータイム」
※２回目は９月２９日（土）
※３回目は１０月９日（火）
各回１週間前までにお申込みください。

●保健センターで予防接種手帳を発行しています。
お子さんの出生後、早めに手続きにお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。
※ 最近１か月以内に病気にかかったお子さんは接種できない場合がありますので、
主治医にご相談ください。

◇麻しん・風しん（混合ワクチン）の定期予防接種◇
対象 第１期：１歳以上２歳未満

第２期：年長児（平成１３年４月２日～平成１４年４月１日生まれ）
早めに予防接種を受けましょう。接種券をお持ちでない方は、保健センターへ母子手帳持参の
うえお越しください。
●麻しん・風しん単独ワクチンの接種●
第１期・第２期の対象年齢のお子さんで、麻しん・風しんにかかったことのあるお子さんや、

麻しん・風しん単独ワクチンでの接種を希望されるお子さんは、麻しん・風しん単独ワクチン
の接種券を交付します。保健センターへ母子手帳と予防接種手帳（券）持参のうえお越しくだ
さい。

内 容

診察・問診・計測・健康
相談・栄養相談・育児
相談

上記ほか、歯科健診・
歯科相談（歯科健診の
結果でおすすめします）

計測（乳幼児のみ）・
健康相談・栄養相談・
歯科相談（歯ブラシ
持参）

対 象

平成１９年１月生
〃 ２月生

平成１８年１月生
〃 ２月生

平成１６年５月生
〃 ６月生

妊 婦
乳 幼 児

妊 婦

場所

保

健

セ

ン

タ

ー

時 間

受 付
１３：００～１４：００

受 付
１３：００～１５：００

９：３０～１３：００

ビデオ上映
（自由参加）
１４：３０まで

月 日 曜

８月２日（木）

９月１３日（木）

８月９日（木）

８月７日（火）

９月４日（火）

９月１８日（火）

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査
３ 歳 児
健 康 診 査

ママ��キッズの
すこやか相談

ウ ェ ル カ ム
ベビースクール
～赤ちゃんを
一緒に迎えよう～
こすもすコース

１回目
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妊婦・乳幼児
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