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保健センターだより

「
○
○
君
来
る
か
な
ぁ
」「
今
日

小
さ
い
子
が
来
る
ん
よ
ね
？
」
と

楽
し
み
に
し
て
い
る
園
児
た
ち
。

本
園
で
は
、
行
事
・
そ
の
季
節
な

ら
で
は
の
活
動
な
ど
を
入
れ
た
年

間
活
動
計
画
の
も
と
、
ほ
ぼ
毎
月

子
育
て
支
援
デ
イ
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
年
齢
や
個
人
差
に
応
じ
て

興
味
の
あ
る
遊
び
に
自
由
参
加
し

た
後
、
集
会
で
は
名
前
を
呼
び
、

歌
や
踊
り
を
楽
し
み
ま
す
。

砂
場
で
一
緒
に
山
作
り
を
し
て

い
た
時
、「
見
て
、
す
ご
い
や
ろ

う
ー
」
と
得
意
気
な
三
歳
児
。
そ

れ
を
来
園
の
子
が
壊
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
必
死
で
作
っ
た
園
児
は

�
あ
ー
�
と
、
一
瞬
悔
し
い
表
情

を
し
た
も
の
の
、
す
ぐ
に
「
い
い

よ
、
ま
た
作
る
け
ん
」
と
気
持
ち

を
切
り
替
え
た
よ
う
で
す
。（
普
段

は
怒
っ
た
り
泣
い
た
り
す
る
の
に

お
兄
ち
ゃ
ん
の
顔
を
見
せ
た
な
）

と
、
改
め
て
『
子
育
て
支
援
デ
イ
』

の
良
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
保
育
所
で
は
生
活
と
一

体
と
な
っ
た
食
育
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
方
も
、
給

食
サ
ン
プ
ル
展
示
か
ら
、
食
欲
を

そ
そ
る
盛
り
付
け
・
適
量
を
感
じ

取
っ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
試

食
希
望
者
は
、
園
児
と
一
緒
に
食

事
を
し
、
苦
手
な
野
菜
も
頑
張
っ

て
食
べ
る
園
児
を
見
て
は
、
同
年

齢
の
子
の
育
ち
を
知
る
機
会
に
も

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
食
べ
や

す
く
す
る
工
夫
・
箸
の
指
導
方
法

な
ど
、
食
に
関
す
る
悩
み
や
不
安

を
職
員
と
話
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
中
で
育

ち
合
う
子
ど
も
で
あ
っ
て
欲
し
い
・

子
育
て
に
悩
む
方
々
の
小
さ
な
力

に
な
れ
る
保
育
所
で
あ
り
た
い
と

願
い
、
職
員
が
心
を
一
つ
に
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
白
鶴
保
育
所

に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考
１週間前までに、電話で
お申し込みください。
お一人１時間の相談です。
病院にかかっている方は
医師の指示に基づいて行
います。
健康手帳をお持ちの
方はご持参ください。

健康手帳をご持参くだ
さい。
基本健診を受けられた
方は、健診結果とアン
ケート（結果に同封し
ている方のみ）をご持
参ください。
体脂肪測定をご希望の
方は、裸足になりやす
い服装でお越しくださ
い。
健診を受けていない方
もご利用できます。

レクレーションや創
作活動など。
参加希望の方は必ず
保健師まで相談を。

献血は尊い�心 の贈り物
お近くの場所にお出かけください。
※日程、場所は変更することがあります。

※ 胸部ＣＴ検診は１０月実施予定です。申込用紙は広報まさき８月号（今月号）といっしょにお配りし
ています。

内 容
管理栄養士による糖
尿病・高血圧・痛風・
腎臓病・肝臓病・高
脂血症・肥満などの
食事指導と相談
血圧測定
※自動血圧計もあ
ります。

○健康相談
（健診結果の説明
と生活相談）

○食生活相談
（管理栄養士など）

○血圧測定
検尿（再検査）

○体脂肪測定
○歯科相談
（※北公民館のみ）
～今年のテーマは
『こころの健康』～
○パネル展示
○リーフレット

絵手紙

おやつづくり
学習会（栄養）
エプロン・三角巾
タオル
材料代１００円持参

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

１５：００～１６：３０

月 日 曜

８月１４日（火）

８月２２日（水）

９月１１日（火）

随 時
（月）～（金）

９月６日（木）

９月１２日（水）

８月３日（金）

９月７日（金）

８月１０日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

北 公 民 館

北 黒 田 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

（株）金 亀 建 設

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

健診後の相談会

食生活と健康

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

献 血

保
育
シ
リ
ー
ズ

我
ら
子
育
て
応
援
団
し
ら
つ
る
隊
！

白
鶴
保
育
所

本
多

知
子
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