
����������������������������������
保健センターだより

必ず母子手帳をご持参ください。

●心の栄養
とれていますか？●「「「「「「「「「「「「「「「「家家家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族族族健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座」」」」」」」」」」」」」」」」

「食」は生命を維持するだけではなく、健やかな生活と豊かな心をはぐくむための大切な営みです。特に子
どもは、家族と食卓を囲むことで「食」のおいしさ、楽しさ、安らぎ、だんらん、ふれあい、分かち合い、思
いやり、感謝など、人と人との心の栄養（愛）を学び、成長していくことができます。
この夏休みは、子どもたちと一緒に、食べることの大切さや、楽しさについて考えてみ
ませんか？ 松前町保健栄養推進協議会と共催で、地域の方とのふれあいを通して、「心も
身体もバランスのとれた栄養」をテーマに調理実習などの講座を開催いたします。夏休み
の楽しい思い出の一つにしてみませんか！
大勢の親子の参加をお待ちしています。
【講 師】在宅管理栄養士 篠原久子／町管理栄養士
【対 象】主に小学生以上の親子
【定 員】２５名（定員になり次第締切）
【参加費】大人２００円・子ども１００円
【持参物】筆記用具・エプロン・三角巾・手拭タオル

備 考

対象児には個
別通知します。
※１９年度より１歳
６か月児健康診査、
３歳児健康診査の
フッ素塗布がなく
なり、歯科相談の
項目が追加されま
した。

申込不要

申込制
（１週間前まで）
託児あり
（要予約）
希望者が多い場
合は抽選

早めに予防接種を受けましょう
麻しんの定期予防接種対象児は、１期（１～２才未満）、２期（年長児：平成１３年４月

２日～平成１４年４月１日生）となっています。早めに予防接種を受けましょう。接種券
をお持ちでない方は、保健センターへ母子手帳持参のうえお越しください。

●保健センターで予防接種手帳を発行しています。
お子さんの出生後、早めに手続きにお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。
※ 最近１か月以内に病気にかかったお子さんは接種できない場合がありますので、
主治医にご相談ください。
※ 保健センターまでお問い合わせください。

内 容

診察・問診・計測・健康
相談・栄養相談・育児
相談

上記ほか、歯科健診・
歯科相談（歯科医師の
指示による）

計測（乳幼児のみ）・
健康相談・栄養相談・
歯科相談（歯ブラシ
持参）

離乳食の進め方
試食

対 象

平成１９年１月生
〃 ２月生

平成１７年１１月生
〃 １２月生

平成１６年５月生
〃 ６月生

妊 婦
乳 幼 児

乳児を持つ親

場所

保

健

セ

ン

タ

ー

時 間

受 付
１３：００～１４：００

受 付
１３：００～１５：００

受 付
１０：２０～
講 義

１０：４０～１２：３０

月 日 曜

８月２日（木）

７月１２日（木）

８月９日（木）

７月３日（火）

８月７日（火）

７月１９日（木）

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査

３ 歳 児
健 康 診 査

ママ��キッズの
すこやか相談

わ く わ く
離 乳 食
ス ク ー ル

個 別 接 種

健

診

相

談

学

級

予

防

接

種

妊婦・乳幼児

問い合わせ

保健センター
（９８５－４１１８）
担当 和田・兼久

申込先
丸山 和子（９８５－１９５８）
�安 浩子（９８４－００２５）
渡� 紀代（９８４－７１０９）
宮崎 静子（９８４－３２０６）
別府惠美子（９８４－１６８１）

申込締切日
７月２５日（水）

７月２７日（金）

８月２０日（月）

会 場
東公民館

北公民館

保健センター

日 時
８月１日（水）９：３０～１２：３０

８月３日（金）９：３０～１２：３０

８月２７日（月）９：３０～１２：３０
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