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保健センターだより

私
は
、
松
前
町
の
青
少
年
補
導
委

員
で
あ
る
前
に
、
中
学
校
の
教
員
で

す
。
そ
し
て
、
毎
日
、
部
活
動
（
男

子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
）
の
指
導
に
明

け
暮
れ
て
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
と
の

関
わ
り
を
よ
り
深
く
持
て
る
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
と
い
う
競
技
種
目
を
通
し
て

良
い
習
慣
づ
く
り
の
大
切
さ
を
述
べ

た
い
と
思
い
ま
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ

は
、
習
慣
の
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
言
え
ま

す
。
よ
く
考
え
る
と
、
良
い
習
慣
を

つ
け
て
い
か
な
い
と
、
結
果
は
出
て

こ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
習
慣
と
い
う
と
、

ボ
ー
ル
を
扱
っ
た
基
礎
技
術
を
思
い

浮
か
べ
ま
す
が
、
も
っ
と
基
本
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
ひ
た
む

き
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
取
り
組
む
心

が
育
た
な
け
れ
ば
、
何
も
身
に
付
か

な
い
は
ず
で
す
。
特
に
、
中
学
校
の

部
活
動
で
一
番
大
切
な
事
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

新
潟
県
新
発
田
市
の
本
丸
中
学
校

の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
は
、「
プ
レ
イ
は
一
流
、
マ
ナ
ー

は
超
一
流
」
と
の
事
。

ま
た
、
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ

Ｂ
の
下
地
コ
ー
チ
の
紹
介
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
は
、「
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ
（
基
本
）。

基
本
と
は
、
あ
い
さ
つ
・
そ
う
じ
・

み
だ
し
な
み
。
こ
れ
が
一
流
選
手
へ

の
道
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

心
は
日
々
の
生
活
で
身
に
付
く
も

の
で
す
。
練
習
の
時
間
だ
け
良
く
し

た
い
と
思
っ
て
も
無
理
な
話
。
家
の

中
で
も
、「
お
は
よ
う
」「
い
っ
て
き

ま
す
」「
あ
り
が
と
う
」
な
ど
の
あ
い

さ
つ
や
玄
関
の
靴
を
そ
ろ
え
る
事
、

時
間
を
決
め
て
勉
強
に
取
り
組
む
事
、

お
手
伝
い
な
ど
思
い
や
り
の
気
持
ち

を
持
つ
事
な
ど
、
当
た
り
前
の
事
が

大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

生
徒
た
ち
に
は
、
心
を
大
切
に
一

流
選
手
に
な
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
何
よ
り
も
、
幸

せ
な
人
生
を
送
る
一
流
の
人
間
に
成

長
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考

ご希望の方は１週

間前までに電話な

どでお申し込みく

ださい。

お一人１時間の相

談です。

健康手帳をお持ち

の方はご持参くだ

さい。

レクレーションや

創作活動など。

参加希望の方は必

ず保健師まで相談

を。

※ 胸部ＣＴ検診は１０月実施予定です。

申込み（追加募集）は広報まさき８月号と一緒に配布される

チラシでお知らせします。

内 容

管理栄養士によ
る糖尿病・高血
圧・痛風・腎臓
病・肝臓病・高
脂血症・肥満な
どの食事指導と
相談

血圧測定

※自動血圧計も

あります。

くろだ病院デイケ
アとの交流会
調理実習
材料代（２００円）

絵手紙

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

７月１０日（火）

７月２５日（水）

８月１４日（火）

随 時
（月）～（金）

７月６日（金）

８月３日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

※ 健 康 教 育

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

補
導
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

良
い
習
慣
の
ス
ス
メ

北
伊
予
中
学
校
生
徒
指
導
主
事

小
笠
原
洋
司
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