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保健センターだより

保
育
所
に
勤
務
し
て
４
年
目
を

迎
え
、
初
め
て
年
長
児
を
受
け
持

つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
不
安
に

思
い
な
が
ら
も
、
こ
れ
か
ら
の
１

年
に
期
待
と
わ
く
わ
く
感
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
暖
か
い
日
差
し

の
中
で
友
達
を
誘
い
合
っ
て
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
を
し
た
り
、
登
り
棒
や

鉄
棒
、
補
助
な
し
自
転
車
な
ど
元

気
い
っ
ぱ
い
に
運
動
遊
び
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
で

は
「
○
○
く
ん
、
線
か
ら
出
て
ボ
ー

ル
取
り
に
行
っ
た
ら
だ
め
！
」

「（
ボ
ー
ル
が
）
ち
ょ
っ
と
か
す
っ

た
だ
け
だ
か
ら
外
野
に
行
か
な
く

て
い
い
ん
よ
。」
な
ど
と
自
分
の
意

見
を
主
張
し
、
友
達
と
ぶ
つ
か
り

合
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
時
に
は

保
育
者
が
お
互
い
の
言
い
分
を
聞

い
て
相
手
に
伝
え
た
り
、
ル
ー
ル

を
確
認
で
き
る
よ
う
声
を
か
け
て

い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
を
乗
り
越
え

る
こ
と
に
よ
り
自
主
性
、
協
調
性
、

相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
な
ど
が

芽
生
え
、
人
間
関
係
を
育
む
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
よ
り
良
く
成
長
し
て
い
け

る
よ
う
一
人
ひ
と
り
と
向
き
合
い
、

子
ど
も
の
心
に
寄
り
添
っ
て
信
頼

関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、日
々
の
生
活
や

様
々
な
行
事
を
通
し
て
、
友
達
や

周
り
の
人
々
と
か
か
わ
り
な
が
ら

豊
か
な
心
情
、
感
動
す
る
心
が
育
っ

て
い
ま
す
。
人
間
形
成
の
大
切
な

時
期
に
子
ど
も
た
ち
と
か
か
わ
る

こ
と
に
対
し
て
、
責
任
と
影
響
力

の
強
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
が

生
き
生
き
と
健
や
か
に
成
長
す
る

よ
う
、
そ
し
て
私
自
身
も
共
に
成

長
し
て
い
け
る
よ
う
、
毎
日
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考

一人１時間の相談。

病院にかかってい

る方は、医師の指

示に基づいて実施。

健康手帳をお持ちの

方はご持参ください。

参加希望の方は必
ず保健師まで相談
を。

～～ずずっっとと ずずっっとと いいっっししょょががいいいいなな 自自分分のの歯歯～～
６月４日（虫歯予防デー）～６月１０日は「歯の衛生週間」です。皆さん、定期
的に歯科健診を受けていますか？ むし歯・歯周病は予防がポイント！ 自己
管理にあわせて歯科医院による専門ケアを大切に。いつまでも自分の歯で！

身体・健康に関して心配なこと・不安などがありましたらご相談ください。
問い合わせ 松前町保健センター �９８５－４１１８

内 容

管理栄養士による糖
尿病・高血圧・痛風・
腎臓病・肝臓病・高
脂血症・肥満などの
食事指導と相談

○血圧測定
※自動血圧計もあ
ります。

○血圧測定
※高脂血症予防に
ついて

○戸外活動
交通費・食事代は
各自負担

○調理実習
実習代２００円・エプ
ロン・タオル持参
くろだ病院デイケ
アとの交流会

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

１３：３０～１４：３０

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

６月１２日（火）

６月２７日（水）

随 時
（月）～（金）

６月１５日（金）

６月１日（金）

７月６日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

永 田 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

※ 健 康 教 育

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

保
育
シ
リ
ー
ズ

よ
り
良
い
保
育
を
目
指
し
て

二
名
保
育
所

山
崎

優
子

ドッジもどっちも
みんな仲良し

「アッ、ＵＦＯだ」
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