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保健センターだより

必ず母子手帳をご持参ください。

「看護の日」及び「看護週間」行事のお知らせ糖尿病講演のお知らせ
～５月１２日は看護の日 看護の心をみんなの心に～～糖尿病を予防して松前（まっさき）元気～
〈記念行事〉
開催日 ５月１２日（土）
会 場 愛媛看護研修センター（愛媛看護会館）
内 容 �記念のつどい １０時～１０時３０分

・献灯、キャンドルサービス
・「看護の日の歌」斉唱
・主催者、来賓あいさつ
�夏井いつきの句会ライブ １０時３０分～１２時
～俳句を使ってコミュニケーション～
�健康相談・バザー ９時３０分～１３時
�介護用品展示 ９時３０分～１３時

問い合わせ 社団法人愛媛県看護協会 愛媛ナースセンター
�９２４－０８４８

国民病と呼ばれる糖尿病が、予備軍を含め松前町でも増
加しており、その割合は３人に１人という驚くべき現状で
す。「糖尿病予防教室」の一環として開催される講演を、一
般の方にも開放しますので、糖尿病について再確認したい
方、興味のある方は、ぜひお気軽にご参加ください。
日 時 ５月２９日（火） ９時３０分～１１時
場 所 保健センター ２階 運動指導室
講 師 医師 宮岡弘明 先生
テーマ 「糖尿病にならないためには

糖尿病をよくするためには」
定 員 ３０名程度（定員になり次第締切）
申込み・問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８

備 考

対象児には個人
通知します。
今までに未受診
の方もお受けく
ださい。

※ 各回１週
間前までに
電話などで
お申込みく
ださい。

※ 昭和５０年から５２
年生まれの方はポ
リオの抗体が低く
なっています。該
当する保護者の方
については接種を
お勧めします。（大
人１人１回５００円）
お子さんは無料
です。お子さんと
一緒に接種できま
すので、ご希望の
方は受付でお申込
みください。

●保健センターで予防接種手帳を発行しています。
お子さんの出生後、早めに手続きにお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。
※ 最近１か月以内に病気にかかったお子さんは接種できない場合がありますので、主治医に
ご相談ください。

※ 保健センターまでお問い合わせください。

内 容

診察・問診・計測・健康相
談・栄養相談・育児相談

上記ほか、歯科健診・歯
科相談（歯科医師の指示
による）
※ １９年度から１歳６か月
児健康診査、３歳児健康
診査のフッ素塗布はなく
なりました。歯科相談の
項目が追加されました。

計測（乳幼児のみ）・健
康相談・栄養相談・歯
科相談（歯ブラシ持参）

�「おいしく賢く食べるために」
○管理栄養士のお話
○調理実習と試食会
三角巾・タオル・エプロン・実習
代（２００円）

○ビデオ上映会「赤ちゃん～こ
のすばらしき命～」

�「すくすく子育ち親育ち」
○大学教授のお話
「パパ（ママ）と一緒に楽しい
バスタイム」
○沐浴実習
※ビデオ上映「お父さんへ～赤
ちゃんからのメッセージ」

�子育て探検�
「親子遊びと育児ママとのティー
タイム」

※ ６週間以上の間隔
をあけて２回飲む。
投与前後３０分は飲食
させないでください。
（ポリオは口から飲
むワクチンです）

※ お子さんが生まれ
てからの身体の状態
が良く分かる方が連
れてきてください。

対 象

平成１８年１１月生
〃 １２月生

平成１７年９月生
〃 １０月生

平成１６年３月生
〃 ４月生

妊 婦
乳 幼 児

妊 婦

※�はぜひパー
トナーとご参
加ください。
お一人または
お母さんと
いっしょでも
かまいません。

生後３か月以上
７歳６か月未満
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時 間

受 付
１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

９：３０～１３：３０
ビデオ上映�

	１４：００～１４：３０


�

１３：３０～１６：３０
ビデオ上映�

	１３：００～


�

１０：００～１１：３０

受 付
１３：２０～１４：００

医師による診察
１３：３０～

月 日 曜

６月７日（木）

５月１０日（木）

６月１４日（木）

５月１日（火）

６月５日（火）

５月１７日（木）

５月２６日（土）

６月１日（金）

５月１１日（金）
北黒田・南黒
田・宗意原

５月１６日（水）
新立・本村・
筒井・社宅

５月２４日（木）
北伊予・
岡田校区

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査

３ 歳 児
健 康 診 査

ママ��キッズの
すこやか相談

ウ ェ ル カ ム
ベビースクール

～赤ちゃんを
一緒に迎えよう～

集 団 接 種

ポ リ オ
生ワクチン

個 別 接 種
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