
★

健
康
寿
命
と
は
？

平
均
寿
命
が
、
生
存
期
間
と
い
う
「
生
き
て
い
る

年
月
」
だ
け
を
測
定
し
て
い
る
の
に
対
し
て
、「
生
活

の
質
」
に
も
目
を
向
け
、
心
身
と
も
に
健
康
に
暮
ら

せ
る
期
間
を
表
し
た
指
標
で
す
。

健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に
は
、
日
々
、
健
康
管
理

を
行
い
、「
活
動
的
な
８５
歳
」
を
め
ざ
し
て
、
老
化
や
病
気

に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
日
頃
か
ら
実
践
す
る
こ
と
が

肝
心
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
状

態
・
機
能
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
、
生
活
習
慣
病
予
防
と
介

護
予
防
を
一
体
的
に
推
進
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

健
康
は
だ
れ
も
が
考
え
る
永
遠
の
目
標
。
元
気
で
な

け
れ
ば
、
楽
し
い
生
活
や
楽
し
み
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
健
康
づ
く
り
・
疾
病
予
防
（
第
１

次
予
防
）
の
各
プ
ラ
ン
へ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
込
方
法

別
紙
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
松
前
町
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

初
め
て
「
松
前
町
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
」
に
参
加

さ
れ
る
方
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
限

４
月
２０
日（
金
）

参
加
個
人
負
担
金

平
成
１９
年
度
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
の
参
加
は
、
個
人

負
担
金
が
必
要
で
す
。（
ス
ポ
ー
ツ
損
害
保
険
料
込
み
）

☆

軽
体
操
プ
ラ
ン

前
期
３
か
月

２
�２
０
０
円

☆

水
中
運
動
プ
ラ
ン

前
期
３
か
月

３
�３
０
０
円

☆

す
こ
や
か
体
操
教
室
プ
ラ
ン

前
期
３
か
月

２
�２
０
０
円

☆

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ン

前
期
３
か
月

４
�８
０
０
円

※

一
括
納
入
と
な
り
ま
す
。
期
間
途
中
で
参
加
を
中

止
し
て
も
返
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
説
明
会

松
前
町
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
、
各
運
動
プ

ラ
ン
指
導
者
に
よ
る
説
明
や
各
プ
ラ
ン
の
紹
介
を
行
い

ま
す
。
説
明
会
後
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時

５
月
１４
日（
月
）
１３
時
３０
分
〜（
６０
分
程
度
）

場
所

松
前
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

広
域
学
習
ホ
ー
ル

な
お
、
申
込
者
が
募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
、
説
明

会
当
日
に
説
明
会
会
場
で
抽
選
を
行
い
ま
す
。
募
集
人

数
の
く
じ
を
担
当
職
員
が
順
番
に
引
い
て
当
落
を
決
定

し
ま
す
。

※

希
望
の
プ
ラ
ン
を
変
更
す
る
場
合
や
医
師
の
診
断

書
（
意
見
書
）
を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

松
前
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�
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―
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２
０
５
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