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保健センターだより

「
い
た
だ
き
ま
ー
す
」
お
弁
当

の
時
間
が
弾
む
よ
う
な
元
気
の
い

い
声
で
始
ま
り
ま
す
。

「
ね
ぇ
先
生
、
僕
の
お
弁
当
見

て
ぇ
。
今
日
は
僕
の
大
好
き
な
の

が
入
っ
と
る
ん
よ
」

「
こ
れ
、
た
こ
ウ
ィ
ン
ナ
ー
」

「
う
わ
ぁ
、
本
当
や
。
美
味
し

そ
う
」

「
う
わ
ー
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
入
っ

と
る
。
ど
う
し
よ
う
」

お
弁
当
を
自
慢
げ
に
見
せ
た
り
、

苦
手
な
お
か
ず
に
困
っ
た
表
情
を

浮
か
べ
た
り
し
な
が
ら
食
べ
始
め

ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
表

情
は
、
と
っ
て
も
い
き
い
き
し
て

い
ま
す
。
苦
手
な
も
の
が
入
っ
て

い
る
子
も
一
口
だ
け
か
じ
り
、
先

生
の
言
葉
が
け
に
促
さ
れ
食
べ
て

み
ま
す
。
全
部
食
べ
終
わ
る
と
「
今

日
は
全
部
食
べ
れ
た
よ
、
先
生
み

て
。
お
母
さ
ん
に
見
せ
よ
」
と
う

れ
し
そ
う
に
片
付
け
始
め
ま
す
。

古
城
幼
稚
園
で
は
火
・
水
・
木

曜
日
に
お
弁
当
を
持
っ
て
き
て
み

ん
な
で
食
べ
る
時
間
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
好
き
な
物
を
入
れ
た

り
、
そ
の
子
の
食
べ
ら
れ
る
量
の

お
弁
当
箱
の
大
き
さ
に
し
た
り
…

そ
の
子
そ
の
子
に
合
っ
た
も
の
を

考
え
工
夫
し
て
く
れ
て
い
る
お
弁

当
。
そ
こ
に
は
家
庭
の
味
・
詰
め

方
が
お
弁
当
の
中
に
広
が
っ
て
い

ま
す
。
家
庭
の
味
を
幼
児
期
に
味

わ
う
こ
と
は
心
と
体
を
育
ん
で
い

く
よ
う
に
思
い
ま
す
。
忙
し
い
な

か
で
も
一
生
懸
命
自
分
の
こ
と
を

思
っ
て
作
っ
て
く
れ
た
お
弁
当
、

そ
の
あ
た
た
か
さ
は
、
子
ど
も
た

ち
が
成
長
し
て
い
く
な
か
で
忘
れ

ら
れ
な
い
も
の
と
し
て
き
っ
と
心

に
残
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。「
お

弁
当
大
好
き
」「
食
べ
る
の
大
好
き
」

の
気
持
ち
を
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か

り
と
心
に
残
し
て
い
け
る
よ
う
子

ど
も
た
ち
と
共
に
生
活
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

保
育
シ
リ
ー
ズ

お
弁
当
大
好
き

古
城
幼
稚
園

藤
波

恵
子

備 考

１人１時間の相談
です。

健康手帳持参
（お持ちの方）

レクレーションや創
作活動など
参加希望の方は必ず
保健師まで相談を。

内 容
管理栄養士による
糖尿病・高血圧・
痛風・腎臓病・肝
臓病・高脂血症・
肥満などの食事指
導と相談
○血圧測定
※自動血圧計もあ
ります。

○血圧測定
※高脂血症予防に
ついて

○ソフトバレー・
バドミントン
○食事会

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）
※１週間前まで

８：３０～１７：００

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

４月１０日（火）

４月２５日（水）

５月８日（火）

随 時
（月）～（金）

４月６日（金）

４月１０日（火）

４月１１日（水）

４月２４日（火）

４月２５日（水）

４月２６日（木）

５月８日（火）

５月９日（水）

４月６日（金）

※５月はお休
みです。

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

大 間 集 会 所

昌 農 内 集 会 所

本 村 集 会 所

神 崎 集 会 所

鶴 吉 公 民 館

東 古 泉 公 民 館

南 黒 田 公 民 館

上 高 柳 集 会 所

北 川 原 集 会 所

保 健 セ ン タ ー

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

デ イ ケ ア
（ 精 神 保 健 ）

25


