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１歳ですよろしく
随想

随
想

１１歳歳でですすよよろろししくく子
育
て

北
黒
田

岩
井

那
奈

私
に
は
、
２
人
の
男
の
子
が
い

ま
す
。
上
の
子
は
小
学
校
２
年
生
、

下
の
子
は
幼
稚
園
の
年
中
組
で
す
。

下
の
子
が
幼
稚
園
へ
入
園
し
て
か

ら
少
し
で
す
が
、
や
っ
と
自
分
の

時
間
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
は
、
ほ
ん
と
う
に

た
い
へ
ん
で
、
２４
時
間
育
児
と
い
っ

た
感
じ
で
し
た
。
自
分
の
時
間
な

ど
は
ど
こ
に
も
な
く
、
ト
イ
レ
に

行
く
の
さ
え
子
ど
も
と
一
緒
、
少

し
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら

は
、
ト
イ
レ
の
ド
ア
は
開
け
た
ま

ま
で
と
い
っ
た
調
子
で
し
た
。
あ

の
こ
ろ
は
、
知
り
合
い
も
両
親
も

い
な
い
知
ら
な
い
土
地
で
の
子
育

て
で
、
唯
一
た
よ
り
の
主
人
は
朝

会
社
へ
行
っ
た
ら
夜
遅
く
な
っ
て

か
ら
で
な
い
と
帰
っ
て
こ
な
い
し
、

ほ
ん
と
う
に
心
ぼ
そ
い
思
い
を
し

ま
し
た
。

長
男
が
小
さ
い
と
き
は
、
主
人

と
よ
く
ケ
ン
カ
も
し
ま
し
た
。
お

互
い
の
子
育
て
の
考
え
方
の
ち
が

い
な
ど
が
原
因
で
し
た
。
今
で
も

時
々
子
育
て
に
つ
い
て
の
考
え
方

が
ち
が
う
と
き
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
や
は
り
自
分
が
小
さ
い
と
き

に
ど
う
い
う
風
に
育
て
ら
れ
た
か

と
い
う
こ
と
で
ち
が
っ
て
き
ま
す
。

自
分
が
小
さ
い
と
き
に
育
て
ら
れ

た
よ
う
に
自
分
の
子
ど
も
に
も
同

じ
よ
う
に
接
し
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
そ
れ
は
な
か
な
か
む
ず
か
し

い
問
題
で
、
ど
ち
ら
が
正
し
い
と

か
ま
ち
が
っ
て
い
る
と
か
そ
う
い

う
こ
と
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

今
の
と
こ
ろ
２
人
と
も
や
さ
し

い
子
に
育
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
ど
ん
ど
ん
む
ず
か
し
い
問
題

も
で
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
自
分

が
女
性
な
の
で
、
男
の
子
の
気
持

ち
と
か
が
い
ま
い
ち
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
そ
う
い
う
と
き
こ
そ
主
人

の
意
見
を
参
考
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

さ
い
わ
い
今
現
在
は
主
人
の
父

も
近
く
に
い
て
、
私
が
こ
ま
っ
た

と
き
は
い
つ
で
も
た
す
け
て
も
ら

え
る
の
で
す
ご
く
心
強
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
お
じ
い

ち
ゃ
ん
の
存
在
は
大
き
い
と
思
い

ま
す
。

子
育
て
も
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

先
が
長
い
で
す
が
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
や
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

３月に１歳になられるお子さんの写真を募集しています。背景
が明るい横長の写真をお持ちのうえ、２月１日（木）～７日（水）の
執務時間中に役場３階総務課秘書広報係へ（先着６名まで）。

難病に関する
保健所事業のご案内

愛媛県保健所では、難病の患者さんとご家族を
対象に次のような事業を実施しています。どうぞ、
お気軽にご相談ください。

難病窓口相談

医師、保健師、栄養士などが病気や療養生活の
相談に応じます。また、福祉制度に関してケース
ワーカーが相談に応じます。
定例相談日

毎月第４水曜日 ９時～１１時（要予約）
※ 定例相談日以外も保健師が相談に応じること
ができます。
難病訪問相談

窓口相談に来られない方にはご自宅に保健師が
訪問し、療養生活の相談に応じます。
また、必要に応じて専門医、看護師、作業療法
士、歯科衛生士なども訪問し、医療面、生活面の
相談に応じます。
申込み・問い合わせ

愛媛県松山保健所 難病・母子保健係
�９４１－１１１１（内線２６２）

た
む
ら
ま

こ

田
村
眞
子
ち
ゃ
ん

い
わ
み

ひ

な

き

岩
見
光
菜
生
ち
ゃ
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（
恵
久
美
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（
筒
井
）

平
成
１８
年
２
月
６
日

平
成
１８
年
２
月
１４
日

父

英

司

さ
ん

���
母

真
知
子

さ
ん

父

信

一

さ
ん

���
母

美
智
子

さ
ん

お姉ちゃんと仲良く元気です
くすく大きくな～れ�

いつまでもニコニコ顔でいてね
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