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保健センターだより

小
富
士
保
育
所
の
隣
に
老
人
ホ
ー

ム
和
楽
園
が
移
転
し
て
き
て
、
２

年
４
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
保
育

所
と
老
人
ホ
ー
ム
が
隣
接
し
て
い

る
の
は
、
町
内
で
も
小
富
士
だ
け
。

お
年
寄
り
と
の
触
れ
合
い
を
持
と

う
と
、
職
員
間
で
話
し
合
い
な
が

ら
少
し
ず
つ
交
流
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。

５
月
の
鯉
の
ぼ
り
祭
に
始
ま
り

七
夕
、
夏
祭
、
運
動
会
、
ク
リ
ス

マ
ス
会
な
ど
様
々
な
行
事
を
一
緒

に
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
七
夕
飾

り
を
一
緒
に
作
っ
た
り
、
手
作
り

の
お
み
こ
し
を
か
つ
い
で
、
和
楽

園
の
中
を
練
り
歩
い
た
り
。
子
ど

も
た
ち
の
様
子
を
見
て
も
ら
う
だ

け
で
な
く
、
色
々
な
ゲ
ー
ム
や
出

し
物
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

年
に
数
回
だ
っ
た
交
流
が
、
今

で
は
毎
月
の
誕
生
日
会
に
も
、
誕

生
月
の
方
を
招
待
し
て
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
歌
っ
た
り
、
簡
単

な
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
て
も
ら
っ
た

り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
帰
る

と
き
に
は
「
バ
イ
バ
イ
、
ま
た
来

て
ね
」
と
手
を
振
る
子
ど
も
た
ち
。

「
あ
り
が
と
う
」
と
子
ど
も
の
手

を
握
り
返
す
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち

の
う
れ
し
そ
う
な
笑
顔
に
「
楽
し

ん
で
も
ら
え
て
良
か
っ
た
」
と
私

も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

和
楽
園
だ
け
で
な
く
、
老
人
会

や
祖
父
母
と
の
交
流
会
も
行
っ
て

い
ま
す
が
、
核
家
族
の
多
い
な
か
、

老
人
と
の
交
流
は
子
ど
も
た
ち
だ

け
で
な
く
、
私
も
楽
し
く
参
加
で

き
、
ま
た
、
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
交
流
を
深
め
て
い
き
な

が
ら
、
気
軽
に
遊
び
に
来
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考

１人１時間の相談
です。

健康手帳持参
（お持ちの方）

レクリエーションや創作活動な
どを行い、生活のメリハリをつ
けたり、日々の悩みについて相
談してみませんか。
参加を希望される方は事前に保
健師まで必ずご相談ください。

～平成１８年度スローガン：ウエストのサイズダウンで健康アップ！～ ２月１日～２月７日は「生活習慣病予防週間」です。
皆さん、「メタボリック・シンドローム」をご存じですか？ 肥満（内臓脂肪型肥満）があり、高脂血症、高血圧、糖尿病

といった動脈硬化の危険因子のうち２つ以上をあわせ持つ状態のことです。たとえ軽症でも危険因子がいくつも重なると、
心筋梗塞や狭心症などになる確率が高まります。バランスのとれた生活を心がけ内臓脂肪を貯めないようにしましょう�

内 容
管理栄養士による糖尿病・
高血圧・痛風・腎臓病・
肝臓病・高脂血症・肥満
などの食事指導と相談
○血圧測定
※自動血圧計もあります。

○血圧測定
※転倒予防について

○血圧測定
※糖尿病予防について

○血圧測定
※転倒予防について

○血圧測定
※歯周病予防について

○血圧測定
※転倒予防について
○血圧測定
※糖尿病予防について
○血圧測定
※歯周病予防について
○血圧測定
※歯周病予防について

○卓球
○食事会
○調理実習
（調理実習代２００円）
○栄養相談～バランスの
よい食べ方について～

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）
※１週間前まで

８：３０～１７：００

１３：３０～１４：３０
９：３０～１０：３０
９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０
９：３０～１０：３０
１３：３０～１４：３０
９：３０～１０：３０
１３：３０～１４：３０
１３：３０～１４：３０

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

２月１３日（火）

２月２８日（水）

３月１３日（火）
随 時
（月）～（金）
２月９日（金）
２月１５日（木）

２月２０日（火）

２月２１日（水）

２月２３日（金）

２月２７日（火）

３月１日（木）

３月７日（水）

２月２日（金）

３月２日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

中 川 原 公 民 館
徳 丸 集 会 所
神 崎 集 会 所
鶴 吉 公 民 館
塩 屋 集 会 所
出 作 集 会 所
西 高 柳 集 会 所
東 古 泉 公 民 館
大 溝 公 民 館
筒 井 公 民 館
北 川 原 集 会 所
北 黒 田 公 民 館
永 田 公 民 館
西 古 泉 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

デ イ ケ ア
（ 精 神 保 健 ）

保
育
シ
リ
ー
ズ

和
楽
園
と
の
交
流
の
中
で

小
富
士
保
育
所

徳
永

真
里
子
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