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捨捨ててなないいでで！！

大大変変身身よよ！！

公民館だより

１

盛
ん
な
自
主
サ
ー
ク
ル
活
動

趣
味
な
ど
同
じ
目
的
を
持
っ
た

仲
間
が
、
楽
し
く
活
動
し
、
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
い

る
姿
は
輝
い
て
見
え
ま
す
。

北
公
民
館
に
登
録
し
、
定
期
的

に
利
用
し
て
い
る
団
体
が
３０
以
上

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
昨
年
の

１１
月
１８
日
１５
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
い
た
岡
田
カ
ト
レ
ア
コ
ー

ラ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

継
続
す
る
こ
と
が
力
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
自
ら
の
楽
し
み

だ
け
で
な
く
、
親
和
と
提
携
、
地

域
へ
の
奉
仕
活
動
な
ど
有
難
い
こ

と
で
す
。

今
後
は
、異
種
の
各
サ
ー
ク
ル
が

連
携
を
取
り
合
っ
て
横
の
つ
な
が

り
も
広
め
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

２

盛
ん
に
し
た
い
学
習
会

趣
味
的
な
サ
ー
ク
ル
活
動
以
外

の
学
習
会
活
動
な
ど
は
、
出
席
率

が
伸
び
悩
ん
で
い
ま
す
。
受
身
的

な
考
え
か
ら
能
動
的
な
行
動
に
変

革
す
る
方
法
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
集
め
も
大
切
で
す
が
、
内
容

に
共
感
す
る
仲
間
が
集
い
、
公
民

館
を
利
用
し
て
情
報
発
信
を
す
る

な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
工
夫
次

第
で
何
か
で
き
そ
う
で
す
。

そ
し
て
「
箸
を
廻
し
て
盤
水
を

動
か
す
」
如
く
、
あ
な
た
の
行
動

が
、
波
紋
の
よ
う
に
地
域
に
広
が
っ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

３

あ
な
た
が
興
す
企
画
講
座

町
民
に
よ
る
町
民
が
企
画
し
た

講
座
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

北
公
民
館
で
は
、
わ
く
わ
く
夢

工
房
「
ド
リ
カ
ム
岡
田
」
が
、
初

め
て
の
試
み
で
し
た
。

代
表
者
、
大
川
政
子
さ
ん
の
声

を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

公
民
館
サ
ポ
ー
ト
は
、
内
容
・

方
法
・
実
践
な
ど
、
あ
な
た
の
心

が
け
次
第
で
楽
し
い
日
々
を
過
ご

す
も
の
で
す
。
ま
た
、
男
性
パ
ワ
ー

の
発
揮
や
交
流
も
強
く
望
み
ま
す
。

�
�
�
�
�
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今
年
も
、
猪
突
猛

進
す
る
こ
と
な
く
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
共

に
ゆ
っ
く
り
で
も
い

い
、
確
実
に
前
進
し

て
い
き
ま
す
。

代
表

大
西
多
美
子

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
で

し
た
が
、
予
想
外
に
も
満
席
と

な
り
、
優
し
い
観
客
の
皆
さ
ん

の
前
で
、
会
場
一
体
と
な
っ
て

歌
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

懐
か
し
い
童
謡
、
人
権
啓
発

の
優
し
い
歌
、
み
ん
な
で
一
緒

に
な
ど
、
実
力
は
さ
て
お
き
と

て
も
楽
し
そ
う
に
歌
っ
て
い
た

と
の
こ
と
、
ま
た
、
会
場
の
皆

様
も
懐
か
し
く
ほ
の
ぼ
の
と
し

た
気
持
ち
に
な
れ
た
と
の
こ
と
、

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

集
ま
れ
！

わ
く
わ
く
夢
工
房

「
ド
リ
カ
ム
岡
田
」

わ
く
わ
く
夢
工
房
「
ド
リ
カ

ム
岡
田
」
っ
て
、
何
？

平
成

１８
年
４
月
か
ら
デ
ビ
ュ
ー
し
た

公
民
館
サ
ポ
ー
タ
ー
で
「
ド
リ

カ
ム
」
夢
が
叶
う
こ
と
か
ら
命

名
し
ま
し
た
。

循
環
型
社
会
を
考
え
、
自
分

に
で
き
る
小
さ
な
こ
と
か
ら
地

球
に
優
し
い
生
活
を
し
よ
う
、

と
い
う
意
味
か
ら
身
の
回
り
の

使
用
し
な
く
な
っ
た
物
な
ど
を

リ
サ
イ
ク
ル
・
リ
フ
ォ
ー
ム
し

資
源
と
し
て
蘇
ら
せ
る
ね
ら
い

が
あ
り
ま
す
。

５
回
の
講
座
で
、
参
加
者
は
、

古
布
や
古
革
を
芸
術
品
に
大
変

身
さ
せ
よ
う
と
、
ワ
イ
ワ
イ
が

や
が
や
！
楽
し
く
賑
わ
っ
て
い

ま
す
。

３
月
の
最
終
回
に
は
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
計
画
し
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
覗
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。

北
公
民
館

今今
年年
ここ
そそ
、、

自自
分分
にに
でで
きき
るる
公公
民民
館館
活活
動動
をを
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東
公
民
館

１３
日
（
土
）
９
時
３０
分
〜

第
９
回

囲
碁
教
室

２５
日
（
木
）
１３
時
３０
分
〜

第
７
回

高
齢
者
大
学

（
こ
れ
か
ら
の
自
治
体
）

２７
日
（
土
）
８
時
〜

ス
キ
ー
体
験
教
室

北
公
民
館

１５
日
（
月
）
１０
時
〜

わ
く
わ
く
夢
工
房

（
古
革
リ
サ
イ
ク
ル
�
）

２５
日
（
木
）
１３
時
３０
分
〜

第
８
回

寿
大
学

（
い
ま
、
む
か
し

「
民
族
の
知
恵
」）

継続は力なり！ 熱唱！

�フラダンス教室有志の皆さんと岡
田スポレク健康体操も賛助出演し
てくれました。

楽しく教え、教えられ
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