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保健センターだより

あ
な
た
の
家
庭
は
、ど
う
で
す
か
？

〈
家
族
で
あ
い
さ
つ
し
て
い
ま
す
か
？
〉

「
お
は
よ
う
」「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ

い
」「
お
帰
り
な
さ
い
」
の
あ
い
さ
つ
。

た
っ
た
一
言
な
の
に
、
省
い
て
い
ま

せ
ん
か
。
こ
ん
な
簡
単
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
も
毎
日
交
わ
せ
ば
、

子
ど
も
の
様
子
、
意
外
と
分
か
る
も

の
で
す
。

〈
家
族
で
食
事
し
て
い
ま
す
か
？
〉

子
ど
も
の
こ
と
ど
れ
だ
け
知
っ
て

い
ま
す
か
。
子
ど
も
の
良
い
所
、
友

達
、
好
き
な
も
の
、
得
意
な
こ
と
…
。

忙
し
い
中
で
も
、
家
族
み
ん
な
で
食

事
を
と
る
よ
う
に
心
掛
け
れ
ば
、
会

話
も
増
え
て
、
子
ど
も
の
こ
と
、
き
っ

と
無
関
心
で
は
い
ら
れ
な
い
は
ず
で

す
。
会
話
の
弾
む
明
る
い
家
庭
、
子

ど
も
に
と
っ
て
、
ほ
っ
と
す
る
居
場

所
に
な
る
の
で
す
。

〈
友
達
親
子
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〉

子
ど
も
の
し
つ
け
は
だ
れ
が
す
る

の
。
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
、
家
庭
で
す
。

あ
な
た
は
、
友
達
の
よ
う
な
仲
良
し

親
子
だ
か
ら
良
い
親
子
だ
と
勘
違
い

し
て
い
ま
せ
ん
か
。
親
は
子
ど
も
に

と
っ
て
、
最
も
身
近
な
お
手
本
で
す
。

親
と
し
て
愛
情
を
も
っ
て
子
ど
も
に

接
し
、
社
会
の
ル
ー
ル
を
教
え
、
人

と
の
関
わ
り
方
を
学
ば
せ
な
け
れ
ば
、

ど
ん
な
大
人
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

し
つ
け
は
、
単
に
基
本
的
生
活
習

慣
を
身
に
付
け
る
だ
け
で
な
く
、
人

間
と
し
て
最
も
大
切
な
こ
と
が
ら
を

身
に
つ
け
、
社
会
の
一
員
と
し
て
自

立
し
、
貢
献
で
き
る
よ
う
に
育
つ
た

め
に
必
要
な
こ
と
と
言
え
ま
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
一
番
身
近
な
師

は
親
で
あ
り
、
家
庭
で
す
。
心
豊
か

で
思
い
や
り
が
あ
り
、
だ
れ
か
ら
も

信
頼
さ
れ
る
人
に
育
て
る
た
め
に
は
、

親
自
身
が
自
己
向
上
を
め
ざ
し
学
び

続
け
て
い
く
姿
勢
が
求
め
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考

お１人１時間の相
談です。

健康手帳持参
（お持ちの方）

参加を希望される
方は必ず保健師ま
でご相談ください。

総合健診を今年度受けられなかった
方はこちらの健診も利用できます。
問い合わせ
松山市農協北伊予支所
�９８４－２１７１

内 容

管理栄養士に
よる糖尿病・
高血圧・痛風・
腎臓病・肝臓
病・高脂血症・
肥満などの食
事指導と相談

○血圧測定
※自動血圧計も
あります。

○血圧測定
※転倒予防につ
いて

○お茶会

○卓球
○食事会

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）
※１週間前まで

８：３０～１７：００

１３：３０～１４：３０

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

８：３０～１１：３０

月 日 曜

１月１０日（水）

１月２４日（水）

２月１３日（火）

随 時
（月）～（金）

２月９日（金）

１月５日（金）

２月２日（金）

１月１８日（木）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

中 川 原 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

松 山 市 農 協
北 伊 予 支 所

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

デ イ ケ ア
�精神障害者社会�
�復帰促進対策事業�

健 診

補
導
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

家
庭
で
の
し
つ
け（
躾
）

松
前
町
青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
所
長

村
上

朋
子

�
家
庭
で
の
し
つ
け
の
ポ
イ
ン
ト
�

①

子
ど
も
と
の
対
話
を
多
く
し
ま

し
ょ
う
。

②

健
康
な
身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。

③

社
会
参
加
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

④

進
路
選
択
に
は
個
性
・
適
性
を

尊
重
し
ま
し
ょ
う
。

⑤

子
ど
も
の
友
達
に
関
心
を
も
ち

ま
し
ょ
う
。

⑥

性
に
つ
い
て
語
り
合
え
る
家
庭

に
し
ま
し
ょ
う
。（
性＝

生
き
る
こ

と
）

⑦

豊
か
な
感
性
、
た
く
ま
し
い
心

を
育
て
ま
し
ょ
う
。

⑧

学
ぶ
楽
し
さ
を
知
り
、
学
ぶ
意

欲
を
わ
か
せ
ま
し
ょ
う
。

⑨

社
会
の
ル
ー
ル
を
学
び
、
守
ら

せ
ま
し
ょ
う
。

⑩

家
族
み
ん
な
で
家
事
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。
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