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保健センターだより

食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、
今

子
ど
も
た
ち
の
「
食
」
に
注
目
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と

は
命
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
す
。
黒
田

保
育
所
に
お
い
て
も
食
育
に
つ
い

て
、
い
ろ
い
ろ
な
取
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

当
た
り
前
の
よ
う
に
毎
日
食
べ

て
い
る
ご
飯
で
す
が
、
実
体
験
を

通
し
て
食
へ
の
意
欲
や
関
心
の
高

ま
り
へ
と
つ
な
げ
た
い
と
思
い
、

夏
野
菜
と
と
も
に
米
の
栽
培
を
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

６
月
、
種
も
み
を
ま
き
、
農
家

の
保
護
者
か
ら
分
け
て
も
ら
っ
た

土
で
田
植
え
を
し
ま
し
た
。
夏
の

太
陽
の
光
を
浴
び
て
大
き
く
な
る

稲
を
親
子
で
眺
め
て
、
会
話
も
弾

ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
水
や
り

を
し
て
い
る
と
、
た
く
さ
ん
の
カ

ブ
ト
エ
ビ
を
発
見
し
、
好
奇
心
が

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
秋
に
は
花
が

咲
き
、
虫
眼
鏡
で
そ
っ
と
の
ぞ
き

こ
み
ま
す
。
稲
穂
が
重
く
な
っ
た

１０
月
、
い
よ
い
よ
収
穫
で
す
。
脱

穀
、
す
り
鉢
で
の
も
み
す
り
、
精

米
も
自
分
た
ち
で
行
い
、「
お
米
を

食
べ
る
っ
て
大
変
」
と
一
粒
の
米

の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。
今
日
は
お
に
ぎ
り
パ
ー

テ
ィ
ー
で
す
。
満
面
の
お
い
し
い

顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
米
作
り
を

通
し
て
、
発
見
や
驚
き
、
喜
び
、

感
動
な
ど
様
々
な
感
性
を
育
ん
だ

よ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会

環
境
の
変
化
は
、
食
形
態
の
変
化

を
も
た
ら
し
、
心
と
身
体
の
健
康

が
苦
慮
さ
れ
る
時
代
で
す
。
食
と

命
の
つ
な
が
り
を
こ
れ
か
ら
も
体

験
し
、
感
謝
の
気
持
ち
や
食
べ
る

喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
保

育
の
中
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考

お１人１時間の相談
です。

健康手帳持参
（お持ちの方）

○健康手帳持参
○基本健診を受けられ
た方は、健診結果と
アンケートをご持参
ください。
○栄養相談ご希望の方
は食事調査票にもぜ
ひご記入ください。
○体脂肪測定をご希望
の方は、裸足になり
やすい服装でお越し
ください。
○結果が「異常なし」
の方や健診を受けて
いない方もご利用く
ださい。

レクリエーションや創作活動な
どを行い、生活のメリハリをつ
けたり、日々の悩みについて相
談してみませんか。
参加を希望される方は必ず保健
センターまでご連絡ください。

総合健診を今年度受けられなかった方はこちら
の健診も利用できます。
問い合わせ 松山市農協北伊予支所 �９８４－２１７１

内 容
管理栄養士による糖
尿病・高血圧・痛風・
腎臓病・肝臓病・高
脂血症・肥満などの
食事指導と相談
○血圧測定
※自動血圧計もあります。

○血圧測定
※転倒予防について

○健康相談（健診結
果の説明と相談）
○血圧測定
検尿（再検査）
○食生活相談（管理
栄養士などによる）
※食事バランス
ガイドフード
モデル展示
○体脂肪測定
～今年のテーマは

『歯』～
○パネル展示
○リーフレット配布
○歯のお手入れ用品
展示

医師による
学習会

お茶会

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）
※１週間前まで

８：３０～１７：００

９：３０～１０：３０

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

８：３０～１１：３０

月 日 曜

１２月１２日（火）

１２月２７日（水）

１月１０日（水）

随 時
（月）～（金）
１２月１日（金）
１２月４日（月）
１２月１２日（火）
１２月１３日（水）

１２月１９日（火）

１２月１日（金）

１月５日（金）

１月１８日（木）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

大 間 集 会 所
横 田 公 民 館
上 高 柳 集 会 所
昌 農 内 集 会 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

松 山 市 農 協
北 伊 予 支 所

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

健診後の相談会

～食生活と健康～

デ イ ケ ア
�精神障害者社会�
�復帰促進対策事業�

健 診

保
育
シ
リ
ー
ズ

米
作
り
を
通
し
て
の
食
育

黒
田
保
育
所

喜

安

祐

子
23


