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大
地
震
や
津
波
な
ど
で
、
緊
急

に
避
難
す
る
必
要
が
あ
る
と
き
、

こ
の
「
非
常
持
ち
出
し
袋
」
が
あ

る
の
と
無
い
の
と
で
は
、
避
難
時

間
や
そ
の
後
の
避
難
生
活
に
大
き

な
差
が
出
る
こ
と
は
間
違
い
な
い

で
し
ょ
う
。
災
害
に
備
え
て
各
家

庭
で
非
常
持
ち
出
し
袋
を
作
成
・

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

で
も
、
何
を
入
れ
て
お
け
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
。
ど
う
い
う
入
れ

物
で
、
ど
の
く
ら
い
の
量
が
適
当

な
の
で
し
ょ
う
。
以
下
に
例
を
示

し
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

�

ナ
ッ
プ
ザ
ッ
ク
が
基
本

避
難
時
に
は
、
両
手
が
使
え
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
非
常
持
ち
出

し
物
品
を
入
れ
る
袋
は
、
両
手
の

使
え
る
ナ
ッ
プ
ザ
ッ
ク
が
基
本
と

考
え
て
く
だ
さ
い
。
容
量
は
２０
�

か
ら
３０
�
程
度
で
防
水
機
能
が
あ

れ
ば
言
う
こ
と
な
し
で
す
。

全
体
の
重
量
の
目
安
は
、
個
人

差
も
あ
り
ま
す
が
、
お
お
む
ね
成

人
男
性
１５
㎏
、
成
人
女
性
１０
㎏
、

子
ど
も
５
〜
６
㎏
程
度
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

�

中
身
の
内
容
は
「
足
し

算
」で
は
な
く
、「
引
き
算
」

災
害
時
の
携
行
品
は
極
限
ま
で

軽
量
化
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
欲
張
っ
て
何
で
も
か
ん
で

も
袋
に
詰
め
込
ん
で
し
ま
う
と
、

必
要
以
上
に
重
く
な
る
ば
か
り
か
、

費
用
も
か
さ
む
し
、
整
理
が
難
し

く
、
実
際
に
使
用
す
る
と
き
に
混

乱
を
き
た
し
ま
す
。

必
要
最
低
限
の
も
の
を
備
蓄
す

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

�

３
日
間
乗
り
切
ろ
う

災
害
復
旧
・
救
援
活
動
開
始
ま

で
の
数
日
間
を
自
足
で
き
る
よ
う

に
�
救
援
活
動
が
開
始
さ
れ
る
ま

で
何
日
か
か
る
か
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
目
安
と
し
て
最
低
３
日
間

を
乗
り
切
る
た
め
の
備
蓄
で
あ
る

と
、
割
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

以
上
、「
ナ
ッ
プ
ザ
ッ
ク
に
必
要

最
低
限
で
３
日
分
」
の
持
ち
出
し

袋
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

で
す
が
肝
心
の
中
身
は
何
を
入

れ
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

以
上
、
代
表
的
な
非
常
持
ち

出
し
物
品
を
列
挙
し
ま
し
た
。

で
き
る
限
り
か
さ
ば
ら
な
い
、

軽
量
な
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
重

要
で
す
。
こ
の
ほ
か
に
、
家
族

構
成
に
よ
っ
て
必
要
な
も
の
は

変
わ
り
ま
す
の
で
、
よ
く
検
討

し
て
取
り
そ
ろ
え
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
避
難
時
に
も
う
一
つ

重
要
な
も
の
が
靴
で
す
。
避
難

時
に
す
ぐ
に
履
け
る
よ
う
に
、

常
に
玄
関
は
整
理
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

も
し
、
非
常
持
ち
出
し
袋
に

少
し
の
余
裕
が
あ
れ
ば
、
文
庫

本
や
ト
ラ
ン
プ
を
入
れ
て
お
く

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
避
難

生
活
中
に
何
も
す
る
こ
と
が
な

い
と
、
思
考
が
悪
い
方
向
へ
傾

き
が
ち
で
す
。
大
き
な
災
難
を

乗
り
切
る
に
は
何
よ
り
強
靭
な

精
神
力
が
必
要
で
す
。
ト
ラ
ン

プ
を
し
た
り
、
文
庫
本
を
読
む

こ
と
に
よ
っ
て
、
心
が
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
、災
害
を
乗
り
切
る
力
が

湧
い
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
非
常
持
ち
出

し
袋
は
、
最
低
限
の
物
を
用
意

し
て
大
規
模
災
害
の
３
日
間
を

乗
り
切
る
た
め
の
も
の
で
す
。

こ
の
袋
の
ほ
か
に
家
庭
に
飲
料

水
や
保
存
食
な
ど
を
備
蓄
し
て

お
く
こ
と
も
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

� 飲料水 一人１日最低３� ３日分＝９�
� 保存食 簡単につくれて栄養価の高いものがいいでしょう。
� 懐中電灯 暗闇は恐怖をあおります。予備電池も忘れずに。
� 携帯ラジオ 正確な情報の入手は災害時の命綱です。
� カセットコンロ アウトドア用の軽量コンパクトな物がいいでしょう。
	 毛布 かさばるので、緊急用のアルミシートが適しています。

 軍手 災害時にはケガを防止することも重要です。
� 食器 アウトドア用の金属性の食器が重宝します。
� ラップ 多用途に使えます。お皿にしいて食事をすれば、節水できます。

 ポリ袋 様々な用途に使用できます。
� タオル 通常の使い方のほかケガをしたときにも使えるし、丸めて枕に

もできます。隙間に入れておくと重宝します。
� 工具 ナイフやドライバーなどがセットされているマルチ

ツールが便利です。
� ウェットティッシュ 衛生状態をある程度維持することは

重要です。
� 替えの下着、Ｔシャツ 着の身着のまま避難した場合にあ

れば重宝します。
� 常備薬・カットバン 医療機関がパンクしている可能性も

あります。
� 通帳、印鑑、重要書類、身分証明書、現金、貴重品
大規模災害が発生すると、避難後に空き巣が入る事例が多く
あります。必ず持ち出せるようにしておきましょう。
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