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募

集

ま
さ
き
文
化
祭
参
加
者
募
集

�

獅
子
舞
競
演
会

出
場
希
望
者
募
集
！

好
評
に
つ
き
、
本
年
度
も
獅
子

舞
競
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
て
み
ま

せ
ん
か
！

日
時

１０
月
２８
日
（
土
）

１３
時
３０
分
〜

場
所

庁
舎
前
特
設
舞
台

出
場
資
格

分
館
の
獅
子
舞
保
存
会
ほ
か

締
切

１０
月
１０
日
（
火
）

申
込
方
法

電
話
又
は
ハ
ガ
キ
な
ど
に
、
住

所
、
団
体
名
、
代
表
者
、
電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
、
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

�

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
希
望
者
募
集
！

「
ま
さ
き
文
化
祭
」
で
、
今
年

も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し

ま
す
。
出
店
希
望
者
は
ド
シ
ド
シ

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

１０
月
２９
日
（
日
）

１０
時
〜
１６
時
３０
分

場
所

公
園
体
育
館
西
側
広
場

応
募
資
格

松
前
町
在
住
の
方
で
、
個
人
又

は
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
出
店
の
み
（
業

者
は
不
可
）

参
加
費

無
料

出
店
品

家
庭
の
余
剰
品
、
リ
サ
イ
ク
ル

製
品
、
手
づ
く
り
品
な
ど

※

飲
食
物
、
動
物
は
不
可

締
切

１０
月
５
日
（
木
）

申
込
方
法

郵
便
は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名

又
は
グ
ル
ー
プ
名
（
グ
ル
ー
プ
の

場
合
は
代
表
者
）、
電
話
番
号
を
記

入
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

�
・
�
共
通

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
７
９
１
―
３
１
９
２

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
３

松
前
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

�
９
８
５
―
４
１
３
９

ホ
ッ
ケ
ー
教
室
参
加
者
募
集

講
師
が
ホ
ッ
ケ
ー
の
良
さ
や
楽

し
さ
を
、
基
本
か
ら
て
い
ね
い
に

教
え
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

毎
週
土
曜
日
９
時
〜
１２
時

場
所

松
前
公
園
多
目
的
広
場

参
加
資
格

町
内
の
小
・
中
学
生

参
加
方
法

当
日
、
松
前
公
園
多
目
的
広
場

か
老
人
広
場
に
９
時
に
集
合
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

松
前
公
園
体
育
館
内

松
前
町
体
育
協
会
事
務
局

�
９
８
５
―
４
１
３
８

平成１８年松前町議会第３回定例会（９
月議会）の開催は９月１１日（月）を予定
しています。

問い合わせ
議会事務局 �９８５－４１３０

回想法レミニッセンス

������
回想法は子どもから高齢者までどの年代の方に

も効果がありますが、特に高齢者に良い効果があ
ると言われています。
過去の懐かしい思い出を語り合ったり、だれか

に話したりすることで、心の核となる部分を再発
見することができます。その効果は脳の活性化、
意欲の向上、情緒の安定、表情が豊かになったり
他者への関心が増したりすることなどがあります。
自分の存在の意味、人生の歴史を見つめ直し、あ
らためて自尊心を持てるようにもなる、とも言わ
れています。
また、仲間づくりにもつながります。さらに、

地域の歴史や文化を若い世代に語り継ぐという役
割もあります。
日 時 １０月～１２月の第１・第３木曜日

計６回 １３時３０分～
場 所 松前町総合福祉センター ２階

和室会議室
対 象 ６５歳以上の高齢者
講 師 松前町文化財保護審議会会長 平井屯
内 容 松前町で収蔵する『松前町の歴史資

料』を基にして、過去を回想し、高齢
者の生きてきた軌跡に松前町の歴史を
重ね合わせながら楽しく語り合います。

参 加 費 無料
定 員 ２０名
締 切 ９月２２日（金）
申込み・問い合わせ
役場介護保険課健康生きがい係

�９８５－４１１５

������������ ����		

��!!!!
９月に開催される「町民企画講座」のお知らせです。
この講座は、東・西・北公民館サポーター養成講座を修了

した皆さんが企画・運営する、だれでも気軽に参加できる楽
しい講座です。皆さんの参加をお待ちしています！

※ 受講申込みは、どの講座も東・西・北公民館で受付けできます！

inform
ation

～議会事務局からのお知らせ～

申込み・問い合わせ

北伊予れんげ草
本田眞一
�９８４－２６２９

東公民館
�９８４－１１５９

海の見える公民館
香出克巳
�９８４－８８３３

西公民館
�９８４－５３１３

講座名・内容

○講座名 エコクッキングにチャレンジ！
「たこ飯・キュウリとくらげの酢
物・しじみの味噌汁」

○内 容 水を汚さず、ごみを減らしなが
ら地元の食材で、おいしい料理
をつくります。

�場 所 東公民館 �参加費 １名２００円
�準備物 エプロン、三角巾、お手拭
�定 員 ３０名

○講座名 ふるさと講座 おたたの浜再発見
「海岸の環境保全」

○内 容 不法投棄などによる海洋汚染や
環境保全を知ろう。

�場 所 西公民館 �参加費 無料
�定 員 ３０名

日 時

９月１７日
（日）

９：３０～

１２：００

９月２６日
（火）

１３：３０～

１５：３０
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