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消防署だより

毎
年
９
月
９
日
を
「
救
急
の
日
」

と
し
、
こ
の
日
を
含
む
一
週
間
を

「
救
急
医
療
週
間
」（
今
年
は
９
月

３
日
か
ら
９
月
９
日
ま
で
の
一
週

間
）
と
定
め
、
救
急
業
務
の
普
及

啓
発
運
動
が
全
国
的
に
実
施
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
は
救
急
医
療
及
び
救

急
業
務
に
関
す
る
国
民
の
正
し
い

理
解
と
認
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、

救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
の
高
揚

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
け

ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

今
年
も
松
前
消
防
署
で
は
応
急

手
当
講
習
会
を
行
い
、
平
成
１８
年

７
月
末
現
在
で
約
５
５
０
名
の
方

が
受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の

大
切
な
家
族
、
友
人
、
そ
し
て
隣

人
の
命
を
守
り
救
う
た
め
に
、
そ

し
て
見
知
ら
ぬ
町
民
同
士
が
お
互

い
に
「
命
を
慈
し
み
合
う
」
安
心

で
安
全
で
温
か
な
社
会
を
つ
く
る

た
め
に
、
勇
気
を
持
っ
て
応
急
手

当
を
学
ん
で
く
だ
さ
い
。

松
前
消
防
署
で
は
、
年
間
を
通

し
て
応
急
手
当
講
習
会
を
受
付
け

て
い
ま
す
。
少
人
数
か
ら
で
も
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

松
前
消
防
署
救
急
係

�
９
８
４
―
３
４
０
４

平
成
１８
年
度
甲
種
防
火

管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

の
開
催
に
つ
い
て

平
成
１８
年
度
甲
種
防
火
管
理
者

資
格
取
得
講
習
会
が
次
の
と
お
り

実
施
さ
れ
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

講
習
日
時

○
第
１
日
目

１０
月
２５
日（
水
）
１０
時
〜
１７
時

○
第
２
日
目

１０
月
２６
日（
木
）
９
時
〜
１６
時

※

２
日
間
受
講
の
必
要
あ
り

講
習
場
所

伊
予
市
下
吾
川
９
５
０
の
３

伊
予
消
防
署
３
階
大
会
議
室

申
込
期
間

９
月
１０
日（
日
）〜１０

月
１０
日（
火
）

受
講
定
員

８０
名

（
定
員
に
な
り
次
第
受
付
締
切
）

受
講
料

２
�７
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

問
い
合
わ
せ

松
前
消
防
署
予
防
係
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� ＡＥＤを含め心肺蘇生と聞くと、と
ても難しいイメージがあったが、受講
してみると実践的でわかり易い講習内
容だった。いざというときに傍観者に
なるのではなく、なにか一つでも役立
てるように今日の講習を活かしたい。
� もっと大勢の方が参加した方が良い
と思った。
� 今まで、見たり聞いたりしただけで
ＡＥＤや心肺蘇生法のことを理解して
いるつもりになっていた。
� 年に一度受講しているが、部分的に
よく忘れているので、定期的に受講し
なくてはならないと感じた。
� 実技を伴う講習が大切だと感じた。

〈第５回〉
今回は、もしかして間違っている知識を信じて

いませんか？というお話です。
まず、鼻血の対処法ですが、上を向くといいと

言いますが、これだと血を飲んでノドに詰まらせ
ることがあります。それに首の後ろを叩くのも刺
激になるのでいけません。まずは、うつむいて鼻
を親指と人差し指でつまみ、血が止まるのを待ち
ましょう。

次に、子どもの誤飲についてですが、水や牛乳
を飲ませ、吐かせるのは医学的根拠が乏しく、一
律に飲ませて吐かせることは推奨されていません。
タバコは、何も飲ませないで吐かせましょう。除
光液やガソリン・灯油などは何も飲ませず、吐か
せないで病院へ行きましょう。一般的には洗剤や
薬品などのボトルのラベルに、誤飲したときの対
処法が明記されていますのでそれに従いましょう。

ねん ざ

次に、打撲や捻挫の場合、冷却スプレーで冷や
すことがありますが、一時的に痛みをごまかす効
果しかないそうなので、きちんとアイシング〔氷
を当てて冷やす〕を２０～３０分しましょう。間違っ
た知識は、症状を悪化させることにもなりかねま
せんので、正しい知識で正しい処置を�

止血の効果
はない

鼻血が出たときは、あわてて病院に行くよりも、まず止血の処
置を行うことが大切です。その上でしばらく様子をみて、耳鼻
咽喉科で診察を受けるようにしましょう。

■後頭部をたたく

鼻血が逆流する

■上を向く・横になる
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