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問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考

お１人１時間の相談
です。

健康手帳持参
（お持ちの方）
○健康手帳持参（お持ちの方）
○基本健診を受けられた方
は、健診結果とアンケー
ト（結果に同封している
方のみ記入）をご持参く
ださい。

○体脂肪測定をご希望の方
は、裸足になりやすい服
装でお越しください。

○栄養相談ご希望の方は食
事調査票にもご記入くだ
さい。

○結果が「異常なし」の方
や健診を受けていない方
もぜひお越しください。

レクリエーション
や創作活動など。
参加希望の方は必
ず保健師まで連絡
を。

献血は尊い�心 の贈り物
お近くの場所にお出かけください。

※日時・場所は変更することがあります。

内 容
管理栄養士による糖
尿病・高血圧・痛風・
腎臓病・肝臓病・高
脂血症・肥満などの
食事指導と相談
○血圧測定
※自動血圧計もあります。
○健康相談
（健診結果の説明と相談）
血圧測定・検尿（再検査）
○食生活相談
（管理栄養士などによる）
※食事バランス
ガイドフード
モデル展示
○体脂肪測定
～今年のテーマは『歯』～
○歯科相談（限定３日間）
９月６日、１０月１７日、１０
月２６日（この３日間以外
の案内の方もご利用くだ
さい）
－持参品－
・歯科健診結果（受診され
た方）
・使っている歯ブラシ
○パネル展示
○リーフレット配布
○歯のお手入れグッズ用品
展示

フラワーアレンジ
メント（午後から）
材料代２００円
○学習会（ケース
ワーカーによる）
○話し合い

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）
※１週間前まで

８：３０～１７：００

１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

１６：００～１７：００

月 日 曜

９月１２日（火）

９月２７日（水）

１０月１０日（火）
随 時
（月）～（金）

９月６日（水）

９月１３日（水）

９月１９日（火）

９月２２日（金）

９月２８日（木）

１０月４日（水）

９月１日（金）

１０月６日（金）

９月２０日（水）

場 所

保 健 セ ン タ ー

北 公 民 館

北 黒 田 公 民 館

西 公 民 館

徳 丸 集 会 所

出 作 集 会 所

西 古 泉 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

恵 久 美 集 会 所

保 健 セ ン タ ー

�伊予銀行松前支店

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

健診後の相談会

デ イ ケ ア
�精神障害者社会�
�復帰促進対策事業�

献 血
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