
「
松
前
町
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
」
の
後
期
（
１０
月
〜

１２
月
）
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

健
康
は
だ
れ
も
が
考
え
る
永
遠
の
目
標
で
す
。
毎
日

を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
も
、
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
、

健
康
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
、
ま
ず

は
３
か
月
の
運
動
プ
ラ
ン
に
参
加
し
て
、
基
礎
知
識
を

身
に
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
込
方
法

別
紙
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
介
護
保
険
課
ま

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優

先
し
ま
す
。

申
込
期
限

８
月
３１
日（
木
）

申
込
者
を
対
象
に
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
松
前
町

健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
、
各
運
動
プ
ラ
ン
指
導

者
に
よ
る
説
明
や
前
期
の
体
験
者
の
発
表
な
ど
が
行
わ

れ
ま
す
。

日
時

９
月
２２
日（
金
）
１３
時
３０
分
〜
（
６０
分
程
度
）

場
所

松
前
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

広
域
学
習
ホ
ー
ル

な
お
、
申
込
者
が
募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
、
説
明

会
当
日
に
説
明
会
会
場
で
抽
選
を
行
い
ま
す
。
説
明
会

の
参
加
、
不
参
加
は
、
く
じ
の
当
落
に
は
関
係
し
ま
せ

ん
。
募
集
人
数
の
く
じ
を
担
当
職
員
が
順
番
に
引
い
て

当
落
を
決
定
し
ま
す
。

※

希
望
の
プ
ラ
ン
を
変
更
す
る
場
合
や
医
師
の
診
断

書
（
意
見
書
）
を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

��� � � � ���
平成１８年度健康づくりプラン（後期）の
参加費は次のとおりです。

☆軽体操プラン ２，４００円
☆水中運動プラン ３，６００円
☆すこやか体操教室プラン ２，２００円
☆パワーリハビリプラン ４，８００円

一括納入となります。期間途中で参加を
中止しても返金はありません。（スポーツ
損害保険料込み）

�
�
�
�
�
�

普
段
運
動
を
し
て
い
な
い
け
ど
、
健
康
は
気
に
な

る
あ
な
た
。

軽
く
汗
を
か
く
軽
体
操
で
す
。
生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
、
適
度
な
運
動
を
行
う
手
始
め
に
ど
う
で
す

か
。

プ
ラ
ン
の
内
容

生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
げ
る
た
め
の
軽
体
操

○

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
に
よ
る
筋
力
ア
ッ

プ
運
動

○

リ
ズ
ム
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
ボ
ー
ル

体
操

※

す
こ
や
か
体
操
プ
ラ
ン
よ
り
少
し
ハ
ー
ド
な

ク
ラ
ス
で
す
。

プ
ラ
ン
の
回
数
な
ど

１０
月
〜
１２
月

３
か
月
１
ク
ー
ル

毎
週
火
曜
日

１３
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

利
用
者
の
条
件

４０
歳
以
上
の
方

募
集
人
数

１
０
０
名
程
度

実
施
場
所

松
前
公
園
体
育
館

（
ア
リ
ー
ナ
）

送
迎

な
し
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