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問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考

お１人１時間の相談

健康手帳持参

（お持ちの方）

※ 松前老人憩の

家の健康相談はＨ

１８年３月で終了し

ました。

レクリエーション

や創作活動など

参加希望の方は必

ず保健師まで相談

をしてください。

※ 胸部ＣＴ検診は１０月実施予定です。申込みは８月号ちらしでお知らせします。

内 容

管理栄養士による
糖尿病・高血圧・
痛風・腎臓病・肝
臓病・高脂血症・
肥満などの食事指
導と相談

○血圧測定

※自動血圧計も

あります。

散歩

食事会

絵手紙

ゲーム

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

※１週間前まで

８：３０～１７：００

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

７月１１日（火）

７月２６日（水）

８月８日（火）

随 時
（月）～（金）

７月７日（金）

８月４日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談
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