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保健センターだより 

補
導
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
 

　
昨
年
度
、
広
島
県
、
栃
木
県

で
下
校
途
中
の
小
学
生
が
殺
害

さ
れ
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事
件

が
立
て
続
け
に
発
生
し
ま
し
た
。
 

　
子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
中
で
、

多
様
な
人
々
や
自
然
環
境
の
中

で
自
主
性
や
社
会
性
を
育
ん
で

い
く
も
の
で
す
が
、
こ
の
よ
う

な
事
件
が
起
こ
る
と
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
外
遊
び

の
機
会
が
奪
わ
れ
、
地
域
と
の

関
わ
り
が
希
薄
化
し
、
人
間
不

信
に
陥
る
な
ど
大
変
な
状
況
に

陥
り
ま
す
。
 

　
再
発
防
止
に
総
力
を
あ
げ
て

対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
 

　
松
前
町
は
、
昨
年
の
松
前
町

青
少
年
育
成
協
議
会
の
総
会
に

お
き
ま
し
て
、
活
動
の
一
環
に
「
あ

な
た
の
大
切
な
時
間
を
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、
１０
分
く
だ
さ

い
」
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
 

　
早
速
各
支
部
で
、「
ま
も
る
く

ん
の
家
」
を
引
き
受
け
て
い
た

だ
く
、「
お
散
歩
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」

「
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」「
つ

い
で
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」な
ど
様
々

な
パ
ト
ロ
ー
ル
運
動
や
郵
便
配

達
や
商
店
、
宅
配
便
な
ど
の
協

力
を
得
た「
地
域
巡
回
活
動
」な

ど
が
考
え
ら
れ
、
実
施
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
３
校
区
と
も
、

名
称
は
様
々
で
す
が
、
見
守
り

隊
が
発
足
し
、
大
勢
の
方
が
参

加
し
て
活
動
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。
地
域
の
底
力
の
す
ご

さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
 

　
国
に
お
き
ま
し
て
も
、
社
団

法
人
青
少
年
育
成
国
民
会
議
、

都
道
府
県
民
会
議
や
市
長
村
民

会
議
、
青
少
年
関
係
団
体
が
と

も
に
「
青
少
年
の
こ
こ
ろ
を
育

て
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開

中
で
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、

「
大
人
が
変
わ
れ
ば
、
子
ど
も

も
変
わ
る
運
動
」
と
「
地
域
の

お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん
運
動
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
 

　
こ
の
運
動
の
基
本
は
、
近
隣

の
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
い
、

温
か
く
見
守
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
で
す
。
 

　„
地
域
の
子
ど
も
は
、
地
域
で

守
り
育
て
る
“を
合
言
葉
に
、

大
人
が
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と

り
を
温
か
く
見
守
り
な
が
ら
、

と
き
に
励
ま
し
、
と
き
に
注
意

や
助
言
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

地
域
の
連
帯
感
と
教
育
力
を
高

め
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
し
て

い
ま
す
。
 

　
ぜ
ひ
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

 

地
域
の
子
ど
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地
域
で
守
り
育
て
る
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※胸部CT検診は１０月実施予定です。申込みは８月号ちらしでお知らせします。 

成　人 

行　　事 

個別栄養相談  

健 康 相 談  

デ イ ケ ア 
精神障害者社会 
復帰促進対策事業 

献 血  

保健センター 

保健センター 

本 田 技 研  

㈱瑞穂電機製作所 

愛媛日商プロパン㈱ 

トータスエンジニアリング㈱ 

９：００～１０：３０ 

１１：００～１２：００ 

１２：３０～１３：３０ 

１５：００～１６：３０ 

保 健 セ ン タ ー  

中 川 原 公 民 館  

筒 井 公 民 館  

東 古 泉 公 民 館  

横 田 公 民 館  

上 高 柳 集 会 所  

北 黒 田 公 民 館  

北 川 原 集 会 所  

神 崎 集 会 所  

鶴 吉 公 民 館  

恵 久 美 集 会 所  

塩 屋 集 会 所  

西 高 柳 集 会 所  

８：３０～１７：００ 
１３：３０～１４：３０ 

１３：３０～１４：３０ 

１３：３０～１４：３０ 

１３：３０～１４：３０ 

９：３０～１０：３０ 

９：３０～１０：３０ 

９：３０～１０：３０ 

９：３０～１０：３０ 

随時（月～金） 

５月１日（月） 

 
５月９日（火） 

５月１５日（月） 

５月１６日（火） 

５月１８日（木） 

５月１９日（金） 

 
５月３０日（火） 

 
６月２日（金） 

６月７日（水） 

場　　　所 

５月９日（火） 

５月２４日（水） 

６月２日（金） 

５月２４日（水） 

９：３０～１５：００ 
（申込制） 

月　日　曜 

１３：00～１６：００ 
（申込制） 
※１週間前まで 

時　　間 

管理栄養士による糖尿
病・高血圧・痛風・腎臓病
・肝臓病・高脂血症・肥
満などの食事指導と相談 

○血圧測定 
　※歯周病予防について 

○調理実習（おやつづくり） 
※実習材料代１００円 
○話し合い 

献血は、尊い　 の贈り物 
お近くの場所にお出かけください。 

 
※　日程・場所は変更することがあります。 

参加希望の方は必
ず保健師まで相談を 

○血圧測定※自動血圧計もあります。 

内　　　容 

１人１時間の相談 

健康手帳持参 
（お持ちの方） 
※松前老人憩の家
の健康相談は、平
成１８年３月で終了
しました。 

備　　　考 

問い合わせ　保健センター　　９８５－４１１８ 

心 

（ ） 


