
　
昨
年
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
好
評
を
得
ま
し
た「
松
前
町
健
康
づ
く
り
プ

ラ
ン
」を
今
年
度
も
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。
 

　
松
前
町
で
は「
健
康
的
な
65
歳
」か
ら
新
た
に「
活
動
的
な
85
歳
」と
い
う
目

標
を
掲
げ
、「
病
気
を
持
ち
な
が
ら
も
、
な
お
活
動
的
で
生
き
が
い
に
満
ち
た

自
己
実
現
が
で
き
る
」そ
ん
な
高
齢
者
像
を
描
い
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
状
態
・
機
能
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
、
生
活
習
慣
病
予

防
と
介
護
予
防
を
一
体
的
に
推
進
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
 

　
健
康
は
だ
れ
も
が
考
え
る
永
遠
の
目
標
。
元
気
で
な
け
れ
ば
楽
し
い
生
活

や
楽
し
み
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
健
康
づ
く
り
・
疾
病
予

防（
第
一
次
予
防
）の
各
プ
ラ
ン
へ
参
加
し
て
基
礎
知
識
を
身
に
つ
け
て
み
ま

せ
ん
か
。
 

参加個人負担金 
　18年度健康づくりプランの参加は個人負担金
が必要です。（スポーツ損害保険料込み） 
（一括納入となります。期間途中で参加を中止

しても返金はありません。） 

☆　軽体操プラン（週１回） 
　　１クール３か月　１回200円 
　　毎週　火曜日 
☆　パワーリハビリ（週２回） 
　　１クール３か月　１回200円 
　　毎週　火・金曜日 
☆　すこやか体操教室プラン（週１回） 
　　１クール３か月　１回200円 
　　毎週　水曜日 
☆　水中運動プラン（週１回） 
　　１クール３か月　１回300円 
　　毎週　月曜日コース・水曜日コース 
（開催日が祝・祭日の場合は休みとなります） 

※　次ページの各プランに参加希望の方は、この健康づくりプラン説明会に参加してください。 
　希望のプランを変更する場合や医師の診断書（意見書）をお願いする場合があります。 

健康づくりプラン説明会 
　日　時　　５月17日（水）  13時30分から（約60分程度） 
　場　所　　松前総合文化センター　広域学習ホール 
　講　師　　愛媛大学教育学部保健体育科　浅井英典　助教授 
　内　容　　松前町の健康づくりについて 
　紹　介　　各プランについて紹介をします。（ビデオ等による紹介） 

愛媛大学教育学部保健体育科　浅井英典　助教授が強力バックアップ 

軽体操プラン 
生活習慣病予防のために 
・ストレッチ体操　・バランスボール 
・初級エアロビクス・中級エアロビクス 

水中運動プラン 
生活習慣病予防のために 
・水中アクアビクス 
・水中ウォーク 

パワーリハビリプラン 
身体状況の改善のために 
・器機トレーニング 
・バランス体操・簡単ストレッチ 

すこやか体操教室プラン 
介護予防のために（転倒骨折予防教室） 
・軽体操　　　　　　・簡単ストレッチ 
・バランス体操 
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