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・定期的に歯石除去をしているのは 
 町民の約2割しかいないね 

男性 
女性 

定期的に歯石を除去している人の割合 

自分の歯でおいしく食べて笑顔の生涯 

●　歯の手入れはどうすればいいのかな？ 
●　歯肉からの出血やたばこのヤニも気になる 
●　歯ブラシや歯磨き粉の選び方やいろいろな情
報がほしいな 
●　歯の治療はこわいから痛くなってから行くよ 
●　治療も長くかかるイメージがあるし… 

〔平成12年度健康意識調査から〕 〔住民の声を聴く会から〕 

歯科医からの 
メッセージ 

こんなにしよや～（一人ひとりの取組み） こんなにしていくけんな～（地域の取組み） 

保健センターからこんにちは！ 

これからの松前町は 
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