
保健センターからこんにちは！ 

ま
っ
さ
き 

　
ご
存
知
で
す
か
？
21
世
紀
の
国
民
病
と
い

わ
れ
る
糖
尿
病
が
松
前
町
に
も
す
っ
か
り
浸

透
し
て
い
ま
す
。 

　
表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
松
前
町
の
基
本

健
診
の
結
果
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、H

b-
A
1c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
　
過

去
１
〜
２
か
月
前
の
平
均
血
糖
を
反
映
し
た

指
数
）高
値
者
は
、
な
ん
と
３
人
に
１
人
と

い
う
驚
く
べ
き
割
合
で
し
た
。
松
前
町
の
老

成
人
の
３
割
は
、
糖
尿
病
ま
た
は
糖
尿
病
予

備
軍
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
そ
の
割
合
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

食
生
活
が
豊
か
に
な
っ
て
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

高
脂
肪
食
に
な
る
一
方
、
運
動
不
足
で
あ
る

こ
と
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　H
bA
1c

は
5.5
％
以
上
が
高
値
で
す
。
意
外

と
自
分
が
そ
う
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
のH

bA
1c

値
は
ど
う
で
す
か
？ 

　
表
２
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

   
　
糖
尿
病
は
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
の

で
病
識
を
持
ち
に
く
い
の
で
す
が
、｢

糖
尿

病
に
な
る
可
能
性
が
高
い
」と
い
う
こ
と
で

す
。
糖
尿
病
は
血
管
障
害
で
す
か
ら
、
早
い

時
期
か
ら
動
脈
硬
化
性
の
疾
患（
狭
心
症
・

心
筋
梗
塞
な
ど
）の
危
険
因
子
と
な
り
ま
す
。

そ
の
ま
ま
放
置
し
進
行
し
て
し
ま
う
と
、
糖

尿
病
に
固
有
の
３
大
合
併
症（
失
明
の
原
因

と
な
る
網
膜
症
、
透
析
導
入
に
つ
な
が
る
腎

症
、
神
経
症
）が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。｢
自
分

は
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
…｣｢

も
っ

と
前
か
ら
気
を
付
け
て
い
れ
ば
良
か
っ
た
…｣

な
ど
が
糖
尿
病
患
者
さ
ん
か
ら
多
く
聞
か
れ

る
声
で
す
。
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い

よ
う
、
ま
た
、
糖
尿
病
の
方
は
進
行
し
な
い

よ
う
予
防
が
大
切
で
す
。 

  

        

①
　
糖
尿
病
の
予
防（
異
常
な
し
の
方
） 

②
　
糖
尿
病
発
症
及
び
動
脈
硬
化
の
予
防 

　
　
　
　
　
　 （
糖
尿
病
予
備
軍
の
方
） 

③
　
動
脈
硬
化
及
び
糖
尿
病
３
大
合
併
症（
の

進
行
）の
予
防 

　
　（
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
い
る
方
） 

 

　
①
〜
③
そ
れ
ぞ
れ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
あ

り
ま
す
が
、
大
き
く
は
左
記
の
３
つ
で
す
。 

     

　
皆
さ
ん
、
分
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
で
き
な

い
、
続
か
な
い
こ
と
が
あ
る
も
の
で
す
。
病

院
に
か
か
っ
て
い
る
方
は
医
師
に
相
談
し
た

り
、
栄
養
指
導
や
糖
尿
病
教
室
を
実
施
し
て

い
る
よ
う
で
し
た
ら
、
積
極
的
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
糖
尿
病
を

町
の
健
康
課
題
の
ひ
と
つ
と
し
て
健
康
増
進

計
画（
み
ん
な
で
松
前
！
元
気
計
画
）を
策
定

し
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
初
め
て
実
施

し
た
糖
尿
病
予
防
教
室
で
は
、
糖
尿
病
予
備

軍
の
方
を
呼
び
か
け
男
性
12
名
、
女
性
15
名

が
集
ま
り
、
医
師
の
講
演
日
は
一
般
の
方
に

も
開
放
し
、
糖
尿
病
の
方
や
家
族
、
糖
尿
病

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
皆
さ
ん
が
一
体
と
な

っ
て
糖
尿
病
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
確
認

し
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
健
診
後
の
相
談
会

や
文
化
祭
の
健
康
コ
ー
ナ
ー
で
も
糖
尿
病
を

テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
た
ほ
か
個
別
栄
養
相
談

な
ど
も
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
が
気
に
な
っ

て
い
る
け
ど
放
置
し
て
い
る
方
も
今
か
ら
や

れ
そ
う
な
こ
と
か
ら
生
活
を
改
善
し
て
み
ま

せ
ん
か
！
予
防
も
治
療
も
自
己
管
理
が
決
め

手
☆
こ
れ
だ
け
身
近
に
な
っ
た
糖
尿
病
と
う

ま
く
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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保
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（表1） 

初回血糖検査 

糖 尿 病 診 断 の 手 順 
空腹時血糖値 
１２６mg/dl以上 

①糖尿病の典型的な症状がある 
　（口喝、多飲、多尿、体重減少） 
②ＨｂＡ１ｃが６．５％以上 
③糖尿病性網膜症がある 

随時血糖値 
２００mg/dl以上 

ブドウ糖負荷試験 
２時間値 
２００mg/dl以上 

再血糖検査 
・空腹時血糖値１２６ｍｇ/ｄｌ以上 
・ブドウ糖負荷試験２時間値 
  ２００mg/dl以上 
・随時血糖値２００mg/dl以上 

糖尿病型 

経過観察 

いずれかに該当 

いずれかに該当 いずれかに該当 

該当しない 

糖尿病 
該当しない 

（表2） 

・
食
べ
過
ぎ
な
い
　
　
　
・
運
動
を
す
る 

・
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、
喫
煙
、
肥
満
を
有
す
る
方
は 

　
総
合
的
管
理
を
。 

―
あ
な
た
の
予
防
は
何
番
？

―
あ
な
た
の
予
防
は
何
番
？ 

　
自
分
を
知
っ
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
―

　
自
分
を
知
っ
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
― 

―
あ
な
た
の
予
防
は
何
番
？ 

　
自
分
を
知
っ
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
― 

―
糖
尿
病
予
備
軍

―
糖
尿
病
予
備
軍 

　
＝
ま
だ
大
丈
夫
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
―

　
＝
ま
だ
大
丈
夫
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
― 
―
糖
尿
病
予
備
軍 

　
＝
ま
だ
大
丈
夫
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
― 

イ
コ
ー
ル 

あ
な
た
の
予
防
は
？
…（
　
　
）番 ちんみ ちりめん 
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