
　
補
導
委
員
連
絡
協
議
会
で
は
松

前
、
北
伊
予
、
岡
田
の
各
校
区
で

補
導
委
員
と
小
・
中
学
校
、
駐
在

所
、
警
察
協
助
員
、
主
任
児
童
員

の
方
々
と
青
少
年
の
非
行
な
ど
に

関
す
る
情
報
交
換
、
パ
ト
ロ
ー
ル

な
ど
を
行
い
、
月
に
１
回
３
校
区

い
っ
し
ょ
で
定
例
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。 

　
情
報
交
換
会
で
は
喫
煙
、
シ
ン

ナ
ー
吸
引
、
万
引
き
な
ど
の
非
行

に
関
す
る
も
の
、
自
転
車
の
二
人

乗
り
、
信
号
無
視
な
ど
安
全
に
関

す
る
情
報
、
そ
の
他
地
域
の
方
か

ら
児
童
生
徒
た
ち
が
褒
め
ら
れ
た

と
い
う
も
の
ま
で
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
。 

　
最
近
で
は
非
行
に
関
す
る
情
報

よ
り
も
「
児
童
生
徒
た
ち
の
あ
い

さ
つ
が
よ
く
で
き
て
い
る
」
と
か
、

「
各
地
区
で
実
施
し
た
相
撲
大
会
、

運
動
会
で
中
学
生
が
よ
く
頑
張
っ

た
」
と
い
っ
た
地
域
の
方
々
か
ら

褒
め
ら
れ
た
情
報
が
多
く
出
て
い

ま
す
。 

　
現
在
、
一
番
気
に
な
る
情
報
は

変
質
者
、
不
審
者
に
関
す
る
も
の

で
す
。
松
前
町
内
で
も
４
月
か
ら

５
月
に
か
け
て
「
下
半
身
を
露
出
」

「
車
に
乗
せ
て
あ
げ
る
」
「
自
転

車
に
乗
ら
な
い
か
」
な
ど
わ
い
せ

つ
・
声
か
け
事
犯
が
数
件
発
生
し

て
い
ま
す
。 

　
こ
う
し
た
変
質
者
、
不
審
者
か

ら
子
ど
も
た
ち
を
守
ろ
う
と
す
る

動
き
は
県
内
各
地
で
み
ら
れ
、
新

居
浜
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
守
っ
て

あ
げ
隊
」
が
子
ど
も
た
ち
の
登
下

校
の
安
全
を
守
ろ
う
と
「
青
パ
ト
」

が
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。 

　
町
内
で
も
岡
田
小
学
校
の
保
護

者
が
「
岡
田
っ
子
見
守
り
隊
」
を

結
成
し
て
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を

守
ろ
う
と
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
保
護
者
だ
け
で
は
子
ど

も
た
ち
の
安
全
確
保
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
。
地
域
の
人
た
ち
み
ん

な
が
登
下
校
時
に
子
ど
も
た
ち
を

見
守
れ
ば
変
質
者
も
手
を
出
し
に

く
い
と
思
い
ま
す
。
姿
勢
を
見
せ

て
犯
罪
を
抑
止
す
る
い
わ
ゆ
る
「
見

せ
る
防
犯
」
で
す
。 

　
補
導
委
員
も
こ
れ
ま
で
夜
間
の

パ
ト
ロ
ー
ル
を
主
体
に
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
度
か
ら
は
各
校
区

と
も
児
童
生
徒
の
下
校
時
に
も
パ

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

黄
色
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
ユ
ニ
ホ
ー

ム
を
着
て
「
見
え
る
補
導
・
見
せ

る
補
導
」
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て

街
頭
犯
罪
の
抑
止
と
非
行
防
止
に

努
め
て
い
き
ま
す
。 

補
導
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

児
童
・
生
徒
を
守
り
育
て
る 

      

松
前
町
青
少
年
補
導
委
員
連
絡
協
議
会
会
長
　
長
井
　
洋
之 

問い合わせ　保健センター　  985－4118成　人 

行　　事 場　　　所 月　日　曜 時　　間 内　　　容 備　　　考 

個 別 栄 養 相 談  

健 康 相 談  

地域リハビリ教室 
“ ぬ く も り ”  

デ イ ケ ア  

保 健 セ ン タ ー  

保 健 セ ン タ ー  

保 健 セ ン タ ー  

松前老人憩いの家 

保 健 セ ン タ ー  

13：00～16：00 
（申 込 制） 
※１週間前まで 

 ８：30～17：00

13：30～14：30

13：30～15：30 
（申込制） 

 ９：30～15：00 
（申込制） 

７月12日（火） 

７月27日（水） 

８月９日（火） 

随時（月～金） 

７月12日（火） 

８月９日（火） 

７月７日（木） 

７月１日（金） 

８月５日（金） 

管理栄養士による
糖尿病・高血圧・
痛風・腎臓病・肝
臓病・高脂血症・
肥満などの食事指
導と相談 

お１人１時間の相談 

健康手帳を持参 

参加を希望される
場合もしくはお問
い合わせは保健セ
ンターまで連絡を 

参加希望の方は必
ず保健師まで相談
を 

○血圧測定 
※自動血圧計もあります。 

○血圧測定 
○健康相談 

絵てがみ 

ケースワーカーに
よる学習会座談会 

健康チェック、健
康体操、趣味活
動、ミニ健康講
座、茶話会など 

精神障害者社会 
復帰促進対策事業 （　　　  　　　　） 

保健センターだより 
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