
補
導
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

家
庭
教
育
は
、す
べ
て
の
教
育
の
出
発
点
（2） 

松
前
町
青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
所
長
　
　

村
上
朋
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子
は
親
の
鏡
 
 
 
 
 
 
 
 

け
な
さ
れ
て
育
つ
と
、
子
ど
も
は
、
人
を
け
な
す
よ
う
に
な
る
 

と
げ
と
げ
し
た
家
庭
で
育
つ
と
、
子
ど
も
は
、
乱
暴
に
な
る
 

不
安
な
気
持
ち
で
育
て
る
と
、
子
ど
も
は
、
不
安
に
な
る
 

「
か
わ
い
そ
う
な
子
だ
」
と
言
っ
て
育
て
る
と
、
 

　
　
　
子
ど
も
は
、
み
じ
め
な
気
持
ち
に
な
る
 

子
ど
も
を
馬
鹿
に
す
る
と
、
引
っ
込
み
思
案
な
子
に
な
る
 

親
が
他
人
を
羨
ん
で
ば
か
り
い
る
と
、
 

　
　
　
子
ど
も
は
、
人
を
羨
む
よ
う
に
な
る
 

叱
り
つ
け
て
ば
か
り
い
る
と
、
子
ど
も
は
、
 

　
　
　「
自
分
は
悪
い
子
な
ん
だ
」
と
思
っ
て
し
ま
う
 

励
ま
し
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
自
信
を
持
つ
よ
う
に
な
る
 

広
い
心
で
接
す
れ
ば
、
キ
レ
る
子
に
は
な
ら
な
い
 

誉
め
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
明
る
い
子
に
育
つ
 

愛
し
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
人
を
愛
す
る
こ
と
を
学
ぶ
 

認
め
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
自
分
が
好
き
に
な
る
 

見
つ
め
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
頑
張
り
屋
に
な
る
 

分
か
ち
合
う
こ
と
を
教
え
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
思
い
や
り
を
学
ぶ
 

親
が
正
直
で
あ
れ
ば
、
 

　
　
　
子
ど
も
は
、
正
直
で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
る
 

子
ど
も
に
公
平
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
正
義
感
の
あ
る
子
に
育
つ
 

や
さ
し
く
、
思
い
や
り
を
持
っ
て
育
て
れ
ば
、
 

　
　
　
子
ど
も
は
、
や
さ
し
い
子
に
育
つ
 

守
っ
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
強
い
子
に
育
つ
 

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
家
庭
で
育
て
ば
、
 

　
　
　
子
ど
も
は
、
こ
の
世
の
中
は
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
る
 

問い合わせ　保健センター　　985－4118

心 

成　人 

行　　事 場　　　所 月　日　曜 時　　間 内　　　容 備　　　考 

個 別 栄 養 相 談  

地域リハビリ教室
〝 ぬ く も り 〟  

健 康 相 談  

デ　イ　ケ　ア 

献 血  

保 健 セ ン タ ー  
５月25日（水） 13：00～16：00 

（申 込 制） 
※１週間前まで ６月14日（火） 

５月17日（火） 

５月17日（火） 
５月18日（水） 
５月19日（木） 
５月25日（水） 

 
５月31日（火） 

 

６月３日（金） 

６月６日（月） 

６月８日（水） 

６月10日（金） 

６月14日（火） 

５月13日（金） 

５月６日（金） 

５月13日（金） 

５月14日（土） 
 

５月17日（火） 

６月３日（金） 

随時（月～金） ８：30～17：00

13：30～14：30

９：30～10：30

13：30～14：30

10：00～11：30 
13：00～14：30 
８：00～11：00 
９：00～12：00 
13：30～15：00 
15：30～17：00

９：30～10：30

13：30～15：30 
（申 込 制） 

９：30～15：00 
（申 込 制） 保 健 セ ン タ ー  

保 健 セ ン タ ー  

東 公 民 館  

松 前 老 人 憩 の 家  

上 高 柳 集 会 所  
東 古 泉 公 民 館  
北 黒 田 公 民 館  
出 作 集 会 所  
北 川 原 集 会 所  
神 崎 集 会 所  
鶴 吉 公 民 館  
西 古 泉 公 民 館  
恵 久 美 集 会 所  
塩 屋 集 会 所  
西 高 柳 集 会 所  
筒 井 公 民 館  
中 川 原 公 民 館  

日 商 プ ロ パ ン ㈱  
トータスエンジニアリング㈱ 
本 田 技 研 ㈱  
松 前 町 役 場  
総合福祉施設エンゼル 
㈱ フ ジ 松 前 店  

管理栄養士による糖
尿病・高血圧・痛風
・腎臓病・肝臓病・
高脂血症・肥満など
の食事指導と相談 
○血圧測定 
※自動血圧計もあります 

○血圧測定 
※歯周病予防について 

○血圧測定 
※薬について 

○血圧測定 
※歯周病予防について 
○血圧測定 
※転倒予防について 
○血圧測定 
※乳がん予防について 

○血圧測定 
※糖尿病予防について 

○卓球・食事会 

○手芸  材料代200円 

○血圧測定 
※乳がん予防について 

健康チェック、健康体
操、趣味活動、ミニ健
康講座、茶話会など 

○血圧測定 
※骨粗鬆症予防について 

○血圧測定 
※乳がん予防について 

○血圧測定 
※乳がん予防について 

○血圧測定 

お１人１時間の 
相談 

健康手帳をお持ち
の方は、ご持参く
ださい。 

参加を希望の方、又はお
問い合わせは保健センタ
ーまでご連絡ください。 
レクリエーションや創作
活動など 
参加希望の方は必ず保健
師まで相談を。 

※日程・場所は変更することがあります。 

献血は尊い　　の贈り物 
お近くの場所にお出かけください。 

４
月
号
で
紹
介
し
た
ド
ロ
シ
ー
・
ロ
ー
・
ノ
ル
ト
博
士
の
「
子
は
親
の
鏡
」

と
い
う
詩
を
今
回
掲
載
し
ま
す
。
 

は
っ
と
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
子
育
て
の
参
考
に
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
 

「
子
ど
も
が
育
つ
魔
法
の
言
葉
」
Ｐ
Ｈ
Ｐ
文
庫
出
版
 

ド
ロ
シ
ー
・
ロ
ー
・
ノ
ル
ト
著
　
石
井
千
春
・
武
者
小
路
実
昭
翻
訳
よ
り
引
用
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