
保
育
士
に
な
っ
て
４
年
目
と
な

り
、
３
歳
児
を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る

１
年
に
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
も
ワ

ク
ワ
ク
楽
し
み
な
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。

３
歳
児
の
子
ど
も
た
ち
は
友
達

と
遊
ぶ
こ
と
が
増
え
、
友
達
同
士

で
色
々
な
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
分
、
お
互
い
の
思
い
が

ぶ
つ
か
り
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と

も
。「
せ
ん
せ
い
、
○
○
ち
ゃ
ん
が

ね
ー
。」
と
自
分
の
気
持
ち
を
保
育

者
に
訴
え
て
く
る
子
ど
も
た
ち
。

そ
の
度
に
話
を
聞
い
て
、
お
互
い

の
思
い
を
代
弁
し
な
が
ら
、
そ
の

都
度
仲
立
ち
と
な
り
ま
し
た
。
気

持
ち
が
お
さ
ま
る
と
「
ご
め
ん
ね
。」

と
言
っ
た
り
、
さ
っ
き
ま
で
ケ
ン

カ
し
て
い
た
子
が
顔
を
見
合
わ
せ

て
ニ
コ
ッ
と
笑
い
「
一
緒
に
遊
ぼ

う
。」
と
仲
直
り
し
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
友
達
が
ケ
ン
カ
し
て
い
る

と
「
い
か
ん
よ
。」
と
仲
裁
に
入
る

場
面
も
見
ら
れ
、
そ
ん
な
子
ど
も

た
ち
の
姿
を
見
て
い
る
と
嬉
し
く

な
り
ま
す
。

け
れ
ど
、
い
つ
も
上
手
く
い
く

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ

れ
思
い
も
様
々
で
、
そ
の
場
で
は

解
決
し
た
よ
う
で
も
、
す
ぐ
に
同

じ
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

た
だ
仲
直
り
さ
せ
よ
う
と
あ
せ
る

自
分
も
い
て
、
後
か
ら
反
省
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

保
育
者
の
目
線
で
先
走
る
こ
と

な
く
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
思
い

を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
て
、
そ

の
場
だ
け
の
解
決
に
な
ら
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
る
こ
と
の
大
切
さ

を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

今
後
も
、
キ
ラ
キ
ラ
し
た
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
と
共
に
、
私
も
成

長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

保
育
シ
リ
ー
ズ

子
ど
も
と
共
に
…黒

田
保
育
所

向
井

忍

備 考

お１人１時間の
相談

健康手帳をお持

ちの方は、ご持

参ください。

介護保険で「要介護」
又は「要支援」の認
定を受けている方は
参加不可。
レクリエーションや創
作活動など
参加希望の方は必ず保
健師まで相談を。

献血は尊い�心 の贈り物
お近くの場所にお出かけください。

※ 日程・場所は変更することがあります。

内 容
管理栄養士による糖尿
病・高血圧・痛風・腎
臓病・肝臓病・高脂血
症・肥満などの食事指
導と相談

○血圧測定
※自動血圧計もあります。

○血圧測定
※Ｈ１７年４月より第２火曜
日の午後に変更しました

○血圧測定
※歯周病予防について

○血圧測定
※乳がん予防について

○血圧測定
※歯周病予防について
○血圧測定
※薬について
○血圧測定
※歯周病予防について
○血圧測定
※薬について
健康チェック、ぬ
くもり体操、散歩、
茶話会、ミニ健康
講座

戸外活動

未定

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）
※１週間前まで

８：３０～１７：００

１３：３０～１４：３０

９：３０～１０：３０

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

９：００～１０：００

１０：４０～１２：００

１３：３０～１４：３０

１５：２０～１７：００

月 日 曜

４月１２日（火）

４月２７日（水）

随 時
（月）～（金）

４月１２日（火）

４月８日（金）

４月１２日（火）

４月１３日（水）

４月２０日（水）

４月２１日（木）

４月２２日（金）

４月２７日（水）

４月１５日（金）

４月８日（金）

５月６日（金）

４月１４日（木）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

松前老人憩の家

大 間 集 会 所

昌 農 内 集 会 所

本 村 集 会 所

大 溝 公 民 館

徳 丸 集 会 所

永 田 公 民 館

南 黒 田 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

二神組�機械部

扇 屋 食 品 �

瑞穂電機製作所�

�伊予銀行松前支店

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

地域リハビリ教室
“ぬくもり”

デ イ ケ ア
�精神障害者社会復�
�帰促進対策事業�

献 血
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