
お
知
ら
せ

町
外
に
転
出
さ
れ
る

学
生
の
皆
さ
ん
へ

卒
業
・
入
学
シ
ー
ズ
ン
に
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、
町
外
に
転
出
さ

れ
る
場
合
は
、
１４
日
以
内
に
転
入

届
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の

で
、
事
前
に
転
出
届
を
忘
れ
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
転
出
さ
れ
て
い
て
も
成

人
式
は
申
し
出
れ
ば
、
松
前
町
で

参
加
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

役
場
町
民
課
住
民
係

�
９
８
５
―
４
１
０
５

役
場
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

�
９
８
５
―
４
１
３
５

結
核
予
防
法
が

変
わ
り
ま
す
！

結
核
予
防
法
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
が
平
成
１７
年
４
月
１
日
に

施
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
町
の

定
期
健
診
の
実
施
方
法
が
変
わ
り

り
か
ん

ま
す
。
高
齢
者
の
結
核
罹
患
率
は

若
者
に
比
べ
て
極
め
て
高
く
、
既

感
染
率
が
ほ
ぼ
半
数
に
達
し
、
定

期
健
診
に
よ
る
発
見
率
が
結
核
予

防
対
策
と
し
て
有
効
と
な
り
う
る

年
齢
層
と
し
て
、
６５
歳
以
上
に
お

い
て
毎
年
一
回
の
定
期
健
診
を
行

う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

６５
歳
以
上
―
結
核
と
肺
が
ん
の

セ
ッ
ト
検
診

６５
歳
未
満
―
肺
が
ん
検
診
の
み

催
眠（
Ｓ
Ｆ
）商
法
に

ご
注
意
！

●
催
眠（
Ｓ
Ｆ
）商
法
と
は

安
売
り
や
講
習
会
な
ど
の
名
目

で
特
設
会
場
に
人
を
集
め
、
日
用

品
な
ど
を
た
だ
同
然
で
配
る
な
ど

し
て
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
、
最
終

的
に
は
高
額
な
商
品
を
売
り
つ
け

る
手
口
で
、
高
齢
者
に
被
害
の
多

い
商
法
。

ス
ー
パ
ー
の
駐
車
場
の
一
角
に

設
け
た
仮
設
建
物
や
集
会
所
な
ど

を
会
場
に
し
、
短
期
間
だ
け
販
売

を
行
う
こ
と
が
多
い
た
め
、
業
者

の
所
在
が
は
っ
き
り
せ
ず
、
返
品

し
た
く
て
も
で
き
な
い
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い
。「
も
ら

え
る
も
の
だ
け
も
ら
っ
て
帰
ろ
う
」

と
思
っ
て
も
、
業
者
は
逃
げ
出
せ

な
い
状
況
を
作
り
上
げ
、
契
約
さ

せ
よ
う
と
す
る
。

●
売
り
つ
け
る
商
品

布
団
類
、
健
康
食
品
、
健
康
器

具
、
磁
気
マ
ッ
ト
レ
ス
な
ど

●
予
防
と
対
策

・
「
無
料
」
な
ど
と
い
う
う
ま
い

話
は
信
用
し
な
い
。

・
安
易
に
会
場
へ
行
か
な
い
。

・
契
約
か
ら
８
日
以
内
な
ら
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
。

消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
窓
口

役
場
産
業
課
商
工
水
産
係

�
９
８
５
―
４
１
２
０

松
山
地
方
局
県
民
生
活
課

�
９
４
６
―
３
７
０
０

解
雇
、セ
ク
ハ
ラ
、賃
下
げ
…

職
場
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
は

愛
媛
労
働
局
へ

職
場
で
の
処
遇
や
待
遇
、
従
業

員
の
労
務
管
理
な
ど
に
つ
い
て
、

疑
問
に
思
っ
た
り
、
悩
ん
だ
り
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

愛
媛
労
働
局
で
は
、
職
場
で
の

悩
み
や
紛
争
を
解
決
す
る
た
め
情

報
提
供
、
紛
争
解
決
制
度
を
無
料

で
提
供
し
て
い
ま
す
。

経
営
者
、
従
業
員
ど
ち
ら
の
立

場
の
方
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

悩
ん
で
い
な
い
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

愛
媛
労
働
局
総
務
部
企
画
室

�
９
３
５
―
５
２
０
８

松
山
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

�
９
３
５
―
５
２
１
５

お詫びと追加
２月号に掲載した「平成１７年度花き
研修等の受講者募集」の記事で、申込
方法及び申込先を掲載していませんで
した。深くお詫び申し上げます。

《追加》
申込方法
受講希望講座名｛第１、第２希望（希望
がある場合のみ）｝、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号を明記の
うえ、往復ハガキでお申し込みくださ
い。（期限日必着）
※申込みハガキ１枚につき１人です。
連名での申込みは受け付けません。
申込み・問い合わせ
愛媛県花き総合指導センター
〒７９１－０２２２
東温市下林甲２２１０－１
�９６４－５８６７
受付期間
３月１日（火）～３月２３日（水）

ささささささささささささささささささわわわわわわわわわわわわわわわわわわややややややややややややややややややかかかかかかかかかかかかかかかかかか健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康セセセセセセセセセセセセセセセセセセミミミミミミミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーー受受受受受受受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講講講講講講講講講講講者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集！！！！！！！！！！！！！！！！！！
定 員 ２４名
募集期間
３月１日（火）～３１日（木）

申込方法
保健センターへお電話ください。

対 象
町内在住の健康に関心のある方
※原則、毎回受講できる方

※希望者多数の場合は初めての方
優先

※受講決定は、４月上旬に通知
内 容
○時間 ９時３０分～１２時３０分
（４月２６日のみ１３時３０分～１６時３０分）
○料金 調理実習代 ２００円
○会場 保健センター
○予定 別表参照

Information

内 容

講義と健康状態チェック

講義と運動実習

講義と調理実習

講義とリラクゼーション
実習

講義とブラッシング

テ ー マ
はじめよう！私の健康管理術
～自分の健康状態を知る～
体を動かすって気持ちいい！
～家でできる運動について～
バランスのよい食事
～みんなでクッキング！～
の～んびり、心もストレッチ
～ストレス対策について～
よくかんでたべて体もイキイキ！
～歯の健康について～

月 日 曜

４月１９日（火）

２６日（火）

５月１３日（金）

１７日（火）

２４日（火）

〈別表〉
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