
●
高
齢
者
教
室
館
外
研
修

高
齢
者
教
室
の
一
環
と
し
て
、

１１
月
１７
日
（
水
）
に
館
外
研
修
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

伊
予
イ
ン
タ
ー
か
ら
高
速
自
動

車
道
を
利
用
、
し
ま
な
み
海
道
の

美
し
い
景
観
を
眺
め
な
が
ら
広
島

い
つ
く
し
ま

県
宮
島
町
の
厳
島
神
社
と
三
景
園
、

２
箇
所
の
見
学
研
修
で
す
。

宮
島

台
風
被
害
に
よ
り
大
き
く
損
傷

し
て
い
た
施
設
も
ほ
ぼ
、
修
復
さ

れ
、
好
天
に
恵
ま
れ
て
、
私
た
ち

一
行
を
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
し

た
。宮

島
は
、
太
古
か
ら
そ
の
島
の

み
せ
ん

姿
と
、
弥
山
を
主
峰
と
す
る
山
々

と
、
原
始
林
に
覆
わ
れ
た
山
容
で

形
成
さ
れ
た
島
で
、
厳
島
神
社
は
、

す
い
こ

社
伝
に
よ
り
ま
す
と
推
古
元
年
に

さ
え
き
べ

さ
え
き

佐
伯
部
の
有
力
者
で
あ
っ
た
佐
伯

く
ら
も
と

鞍
職
に
よ
り
現
在
の
場
所
に
創
建

さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

朱
色
の
大
鳥
居
と
青
い
海
を
バ
ッ

ク
に
全
員
で
記
念
撮
影
、
一
重
両

流
れ
造
り
の
本
社
本
殿
、
管
弦
祭

し
ゅ
つ
ぎ
ょ

か
ん
ぎ
ょ

の
出
御
・
還
御
が
お
こ
な
わ
れ
る

ま
い
が
く

平
舞
台
、
舞
楽
を
演
ず
る
高
舞
台
、

い
ち
じ
ゅ
う
き
り
づ
ま

ひ
わ
だ
ぶ
き

一
重
切
妻
造
り
桧
皮
葺
の
能
舞
台

な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

紅
葉
谷
公
園
で
は
、
美
し
く
紅

葉
し
て
い
る
も
の
、
ま
だ
、
こ
れ

か
ら
と
い
っ
た
も
の
な
ど
、
色
々

と
良
い
目
の
保
養
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
山
中
で
は
台
風
に
よ
り

高
木
が
い
た
る
所
で
倒
壊
さ
れ
大

き
な
被
害
が
出
て
い
ま
し
た
。

三
景
園

こ
の
庭
園
は
、
広
島
空
港
の
開

港
を
記
念
し
て
造
ら
れ
た
築
山
池

泉
回
遊
式
庭
園
で
、
自
然
林
を
生

か
し
た
山
、
里
、
海
の
風
景
に
ち

な
ん
で
「
三
景
園
」
と
名
づ
け
ら

れ
た
そ
う
で
す
。

き
れ
い
に
手
入
れ
さ
れ
た
庭
園

を
散
策
、
紅
葉
や
ど
う
だ
ん
つ
つ

じ
の
紅
葉
を
堪
能
す
る
人
、
童
心

に
か
え
っ
て
池
の
コ
イ
に
餌
を
や

り
戯
れ
る
人
、
ベ
ン
チ
で
休
む
人

な
ど
、
一
時
の
心
の
安
ら
ぎ
を
感

じ
、
い
い
思
い
出
を
胸
に
帰
路
に

つ
き
ま
し
た
。

役
員
さ
ん
、
会
員
さ
ん
の
ご
協

力
の
お
か
げ
で
有
意
義
な
１
日
に

な
り
ま
し
た
。

●
三
世
代
交
流
も
ち
つ
き
大
会

１２
月
１１
日
（
土
）、
松
前
町
西
公

民
館
主
催
の
三
世
代
交
流
も
ち
つ

き
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
前
日

か
ら
婦
人
会
の
方
々
が
餅
米
洗
い
、

あ
ん
こ
作
り
な
ど
の
準
備
を
手
際

よ
く
進
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
好
天
に
恵
ま
れ
、
絶

び
よ
り

好
の
餅
つ
き
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

松
前
っ
子
道
中
の
参
加
者
、
囲

碁
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
、
老
人

会
、
婦
人
会
の
皆
さ
ん
が
、
餅
米

を
蒸
す
、
つ
く
、
餅
を
切
る
、
も

む
、
運
ぶ
、
並
べ
る
な
ど
の
作
業

に
協
力
、
挑
戦
し
ま
し
た
。

老
人
会
・
婦
人
会
の
方
々
の
指

導
の
も
と
、
子
ど
も
た
ち
も
慣
れ

な
い
手
つ
き
で
小
づ
き
、
手
あ
し
、

餅
つ
き
、
餅
も
み
な
ど
を
見
事
に

こ
な
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
自

分
た
ち
で
つ
い
た
お
餅
を
お
い
し

そ
う
に
楽
し
く
ほ
お
ば
っ
て
い
ま

し
た
。

午
前
中
で
、
も
ち
つ
き
大
会
は

終
了
し
ま
し
た
が
、
協
力
、
活
気
、

友
愛
、
喜
び
と
、
気
持
ち
の
良
い

三
世
代
の
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

公民館だより

西
公
民
館

高高
齢齢
者者
教教
室室
館館
外外
研研
修修

三三
世世
代代
交交
流流
もも
ちち
つつ
きき
大大
会会

東
公
民
館

１２
日
（
土
）
９
時
３０
分
〜

第
５
回

囲
碁
教
室

西
公
民
館

１２
日
（
土
）
９
時
３０
分
〜

三
世
代
交
流
囲
碁
ク
ラ
ブ
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