
先
日
、
本
園
で
人
権
・
同
和
教

育
参
観
日
が
あ
り
、
旧
中
島
町
の

教
育
長
金
本
房
夫
先
生
の
講
演
会

が
あ
っ
た
。
先
生
は
「
ふ
る
さ
と

を
大
切
に
す
る
ホ
ン
モ
ノ
の
人
間

で
あ
り
た
い
。
親
が
教
師
が
子
ど

も
を
育
て
も
す
る
が
、
一
番
大
切

な
こ
と
は
、
地
域
が
子
ど
も
を
育

て
る
こ
と
で
あ
る
。
ふ
る
さ
と
の

大
切
な
一
員
と
し
て
、
我
が
子
も

周
り
の
仲
間
も
大
切
に
し
て
い
く

実
践
そ
の
も
の
が
、
人
権
・
同
和

教
育
で
あ
る
。」
と
話
さ
れ
た
。

松
前
町
は
私
が
生
ま
れ
育
っ
た

ふ
る
さ
と
で
あ
る
。
今
も
実
家
の

隣
に
住
ん
で
い
る
た
め
、
息
子
も

近
所
の
方
々
に
よ
く
声
を
か
け
て

も
ら
う
。
昨
年
の
ち
ょ
う
ど
今
頃
、

家
の
前
の
畑
で
と
れ
た
イ
チ
ゴ
を

手
に
し
て
い
た
息
子
に
、
裏
の
お

じ
さ
ん
が
「
お
い
し
そ
う
な
イ
チ

ゴ
や
ね
。」
と
声
を
か
け
て
く
れ
た
。

す
る
と
息
子
は
「
お
い
ち
ゃ
ん
、

こ
れ
あ
げ
る
。」
と
手
に
持
っ
て
い

た
イ
チ
ゴ
の
中
か
ら
、
一
番
赤
く

う
れ
て
い
る
の
を
取
っ
て
、
手
渡

し
た
。
そ
の
様
子
を
見
て
、
親
バ

カ
で
は
あ
る
が
、
息
子
の
や
さ
し

さ
に
素
直
に
感
動
し
た
。
そ
し
て

息
子
が
、
自
然
に
こ
の
よ
う
に
か

か
わ
っ
て
い
く
程
、
か
わ
い
が
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
お
じ
さ
ん
に
、

頭
が
下
が
る
思
い
だ
っ
た
。

地
域
力
の
低
下
が
言
わ
れ
て
い

る
が
、
自
ら
が
心
を
開
き
、
周
り

を
み
つ
め
る
と
、
ま
だ
ま
だ
捨
て

た
も
ん
じ
ゃ
な
い
と
思
え
る
。
子

ど
も
た
ち
が
、
松
前
町
を
ふ
る
さ

と
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
る
た
め

に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、

地
域
の
よ
さ
を
き
ち
ん
と
子
ど
も

や
保
護
者
に
伝
え
、
出
会
い
の
場

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
だ
と
思
う
。

子
ど
も
が
地
域
の
活
動
に
目
を
向

け
か
か
わ
る
こ
と
で
、
大
人
は
地

域
の
子
ど
も
を
知
る
。
知
っ
て
い

る
子
に
は
、
声
を
か
け
た
く
な
る
。

こ
の
相
互
作
用
の
中
で
、
地
域
力

は
あ
が
っ
て
く
る
と
信
じ
た
い
。

も
っ
と
互
い
を
信
頼
し
合
え
る

地
域
に
し
た
い
。「
○
○
ち
ゃ
ん
」

と
自
然
に
声
を
か
け
合
え
る
ふ
る

さ
と
に
し
た
い
。
そ
の
願
い
を
胸

に
、
ま
ず
は
私
も
、
子
ど
も
た
ち

と
共
に
地
域
の
中
に
出
か
け
て
い

こ
う
。

備 考

健康手帳をお持
ちの方は、ご持
参ください。

介護保険で「要介
護」又は「要支援」
の認定を受けてい
る方は参加不可。

レクリエーションを行
い、生活のメリハリを
つけたり、日々の悩み
について相談してみま
せんか。参加を希望さ
れる方は必ず保健師ま
で。

献血は尊い�心 の贈り物
お近くの場所にお出かけください。

４００�献血にご協力ください。
（１８歳以上、体重５０�以上の方に限ります。）
※ 日時・場所は変更することがあります。

内 容

管理栄養士による糖
尿病・高血圧・痛風・
腎臓病・肝臓病・高
脂血症・肥満などの
食事指導と相談

○血圧測定
※自動血圧計もあ
ります

○血圧測定

○血圧測定
※歯周病予防について

○血圧測定
※乳がん予防に
ついて

健康チェック、健
康体操、趣味活動
（散歩・ゲーム）、
ミニ健康講座、茶
話会など

健康体操
（ツボ押し）

お花見
（戸外活動）

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）
※１週間前まで

８：３０～１７：００

１０：００～１１：００

１３：３０～１４：３０

９：３０～１０：３０

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

９：００～１１：４５

１５：３０～１７：００

月 日 曜

３月８日（火）

３月２２日（火）

４月１２日（火）

随 時
（月）～（金）

３月１日（火）

４月１２日（火）

４月８日（金）

４月１２日（火）

４月１３日（水）

３月１１日（金）

３月４日（金）

４月８日（金）

３月３日（木）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

松前老人憩の家

大 間 集 会 所

昌 農 内 集 会 所

本 村 集 会 所

東 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

井関農機開発製造本部

フ ジ 松 前 店

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

地域リハビリ教室
“ぬくもり”

デ イ ケ ア
�精神障害者社会復�
�帰促進対策事業�

献 血

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

人
権
・
同
和
教
育
シ
リ
ー
ズ

第
２
６
３
回

ふ
る
さ
と
と
共
に松

前
幼
稚
園

尾
山
美
香
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