
今
、
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
も

百
歳
に
な
ら
れ
た
方
に
も
同
じ
も

の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
人
と

し
て
幸
せ
に
生
き
る
権
利
」
す
な

わ
ち
人
権
で
す
。
自
分
の
人
権
を

守
り
、
他
人
の
人
権
を
尊
重
す
る

人
づ
く
り
の
た
め
、
松
前
町
で
は

行
政
・
教
育
・
団
体
が
一
体
と
な

り
人
権
教
育
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。中

で
も
、
各
分
館
単
位
で
行
わ

れ
る
巡
回
学
習
講
座
と
人
権
ふ
れ

あ
い
講
座
は
多
大
な
成
果
を
あ
げ

て
い
ま
す
。
私
自
身
、
１７
年
前
に

担
当
に
な
っ
て
以
来
、
す
べ
て
の

地
域
を
回
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
肌

で
感
じ
る
こ
と
を
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
一
つ
は
、
分
館
長
、
主
事

さ
ん
が
推
進
者
と
し
て
前
向
き
に

取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と

で
す
。
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

人
権
教
育
の
行
事
の
企
画
や
研
修

に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
主
事
さ
ん
は
話
合
い
の
内
容

を
用
紙
に
ま
と
め
て
、
後
日
、
住

民
に
配
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

二
つ
め
は
、
学
習
者
の
姿
勢
で

す
。
一
生
懸
命
メ
モ
を
と
る
お
ば

あ
さ
ん
。
自
分
の
生
き
て
き
た
道

を
語
る
お
父
さ
ん
。
自
分
が
受
け

て
き
た
同
和
教
育
と
そ
の
成
果
を

述
べ
る
若
者
。
子
ど
も
と
と
も
に

参
加
し
て
い
る
親
。「
そ
れ
は
お
か

し
い
わ
い
」
と
互
い
に
感
覚
を
磨

き
合
う
人
た
ち
な
ど
、
公
民
館
が

差
別
解
消
へ
の
熱
い
空
気
に
包
ま

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
こ
の
先
人
か
ら
の
取
り

組
み
を
よ
り
確
か
な
も
の
に
す
る

た
め
に
二
つ
提
言
申
し
上
げ
ま
す
。

�

�

�

�
家
庭
で
も
っ
と
同
和
問
題
を
は

じ
め
、
様
々
な
人
権
問
題
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

�
知
り
合
い
だ
か
ら
言
い
に
く
い

�

�

�

と
い
う
の
で
は
な
く
、
気
づ
い

�

�

�

�

た
と
き
に
言
っ
て
、
互
い
の
人

権
感
覚
を
磨
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

恥
ず
か
し
い
こ
と
に
、
私
も
先

日
、
簡
単
な
こ
と
だ
か
ら
易
く
で

き
る
意
味
で
「
目
を
つ
む
っ
と
っ

て
も
で
き
る
」
と
い
う
言
い
方
を

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
視
覚
障
害

者
の
立
場
を
考
え
て
な
か
っ
た
自

分
を
反
省
し
ま
し
た
。
町
民
の
皆

さ
ん
、
と
も
に
生
き
る
仲
間
と
し

て
ど
ん
ど
ん
互
い
を
磨
き
合
い
ま

し
ょ
う
。

備 考

お１人１時間の
相談です。

健康手帳をお持
ちの方は、ご持
参ください。

介護保険で「要介
護」又は「要支援」
の認定を受けてい
る方は参加できま
せん。

参加を希望される

方は必ず保健師ま

でご相談ください。

献血は尊い�心 の贈り物
お近くの場所にお出かけください。
４００ml 献血にご協力ください。

（１８歳以上、体重５０�以上の方に限ります。）

内 容
管理栄養士による
糖尿病・高血圧・
痛風・腎臓病・肝
臓病・高脂血症・
肥満などの食事指
導と相談

○血圧測定
○自動血圧計も
あります

○血圧測定

○血圧測定
※糖尿病予防に
ついて
健康チェック、
健康体操、趣味
活動、ミニ健康
講座、茶話会な
ど
精神保健福祉士に
よる学習会

フラワーアレンジ
メント

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）
※１週間前まで

８：３０～１７：００

１０：００～１１：００

１３：３０～１４：３０

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

１０：００～１４：００

１５：００～１７：００

月 日 曜

１月１１日（火）

１月２６日（水）

２月８日（火）

随 時
（月）～（金）

１月１１日（火）

２月１日（火）

２月２日（水）

１月１４日（金）

１月７日（金）

２月４日（金）

１月１９日（水）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

松前老人憩の家

大 溝 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

松 前 町 役 場

愛媛県警察学校

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

地域リハビリ教室
“ぬくもり”

デ イ ケ ア
�精神障害者社会復�
�帰促進対策事業�

献 血

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

人
権
・
同
和
教
育
シ
リ
ー
ズ
第
２
６
２
回

磨
き
合
い

松
前
小
学
校

小
笠
原

義
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