
必ず母子手帳をご持参ください。

１０
月
は
「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月

間
」
で
す
。「
骨
髄
液
の
提
供
（
骨

髄
移
植
）」
と
い
う
あ
な
た
の
善
意

が
、
白
血
病
や
重
症
再
生
不
良
性

貧
血
な
ど
の
血
液
難
病
患
者
さ
ん

の
命
を
救
い
ま
す
。

「
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
窓
口
」
を

次
の
と
お
り
開
設
し
て
い
ま
す
。

２０
歳
か
ら
５０
歳
ま
で
の
健
康
な
方

の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

施
設
名

愛
媛
県
骨
髄
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー

開
設
日

月
・
水
曜
日

問
い
合
わ
せ

松
山
市
高
岡
町
８０
―
１

愛
媛
県
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
内

�
９
７
３
―
０
７
０
０

※
事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

あ
な
た
を
待
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
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１０月１７日（日）から２３日（土）は「薬と健康の週間」です。

～薬をより安全に効果的に使用するために～
○使用する前に薬の説明書をよく読みましょう。
○用法・用量・決められた服用時間を守りましょう。
○薬の飲み合わせに気をつけましょう。作用が強く現れて思わぬ副作
用を生じたり効き方が弱くなったりすることがありますので医師や
薬剤師に相談してください。

○高齢者の薬の使用は特に注意しましょう。
○薬は直射日光の当たらない涼しい所へ保管しましょう。
○子どもの誤飲事故を防ぐために子どもの手の届かないところに保管
しましょう。

○他の容器への入れ替えは誤用や事故のもとになるのでやめましょう。
○古い薬は捨てましょう。医療機関で処方された薬はそのときに使い
切るのが基本ですが、残ってしまった場合は、使用期限にかかわら
ず処分しましょう。似たような症状があらわれた際に自分の判断で
使用するのは危険です。

〔お薬に関する問い合わせ〕
愛媛県保健福祉部薬務衛生課 �９１２－２３９１
愛媛県薬剤師会 �９４１－４１６５

保健センターだより
妊婦・乳幼児

備 考

対象児には個
人通知

計測（乳幼児のみ）・健康相談・栄養
相談・歯科相談（歯ブラシ持参）

「子育て探検！」
親子遊びと育児ママとのティータイム

託児あり（要予
約）ただし託児
希望者が多数の
場合は抽選

○ ６週間以上の間隔をあけて２回飲
む。投与前後３０分は飲食させないで
ください。（ポリオは口から飲むワク
チンです。）

○ お子さんが生まれてからの身体の
状態が良く分かる方が連れてきてく
ださい。

○ 昭和５０年から５２年生まれの方はポ
リオの抗体が低くなっています。接
種した子どもから感染する恐れがあ
るので該当する保護者の方について
は接種をお勧めします。（無料１人１
回）お子さんと一緒に接種できます
のでご希望の方は受付で声をおかけ
ください。

生後３か月を過ぎたら、手続にお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。

内 容

診察・問診・計測・健康相
談・栄養相談・育児相談

上記のほか、歯科健
診・フッ素塗布（対象
児のみ）

離乳食の進め方

試食

対 象

平成１６年３月生
４月生

平成１５年３月生
４月生

平成１３年７月生
８月生

妊 婦
乳 幼 児

妊 婦

乳児を持つ親

生後３カ月以上
７歳６カ月未満

場所

保
健
セ
ン
タ
ー

子

育

て

支

援

セ
ン
タ
ー

保

健

セ

ン

タ

ー

時 間

受 付
１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

１０：００～１１：３０
（ 申 込 制 ）
※１週間前まで

１０：２０～受付
１０：４０～１２：３０
（ 申 込 制 ）
※１週間前まで

受 付
１３：２０～１４：００

医師による診察
１３：３０～

保健センターで予防接種手
帳を発行しています。

月 日 曜

１０月７日（木）

１１月１１日（木）

１０月１４日（木）

１０月５日（火）

１１月２日（火）

１０月５日（火）

１０月２１日（木）

１０月１２日（火）
南黒田
北黒田
宗意原

１０月２２日（金）
新 立
本 村
筒 井
社 宅

１０月２６日（火）
北伊予
岡 田

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査
３ 歳 児
健 康 診 査

ママ��キッズの
すこやか相談

ウエルカムベビー
ス ク ー ル
～赤ちゃんを一緒に

迎えよう～

わ く わ く
離 乳 食
ス ク ー ル

集 団 接 種

ポ リ オ
生ワクチン

個 別 接 種

健

診

相

談

学

級

予

防

接

種
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