
今
回
の
話
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、

「
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン

ト
」
と
「
セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ

ン
」
で
す
。「
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・

コ
ン
セ
ン
ト
」（
以
下
Ｉ
Ｃ
と
略
す
）

は
、
直
訳
す
る
と
「
説
明
と
同
意
」

で
す
。
１０
年
程
前
は
、
聞
き
慣
れ

な
い
言
葉
で
し
た
が
、
今
で
は
一

度
は
耳
に
し
た
方
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。「
セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ

ン
」（
以
下
Ｓ
Ｏ
と
略
す
）
は
、
直

訳
す
る
と
「
二
番
目
の
意
見
」
で

す
が
、「
第
三
者
の
意
見
」
と
解
釈

し
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
こ
れ
ら
の
二
つ
の
言
葉

は
、（
患
者
様
）
と
我
々
（
医
療
サ
ー

つ
な

ビ
ス
者
）
と
を
繋
ぐ
上
で
最
近
で

は
重
要
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。「
Ｉ

Ｃ
」
は
、
例
え
ば
歯
科
の
場
合
、

来
院
な
さ
れ
た
（
患
者
様
）
の
主

訴
、
情
報
を
も
と
に
診
査
、
診
断

を
し
、（
患
者
様
）
に
十
分
な
治
療

計
画
を
説
明
し
ま
す
。（
例
え
ば
、

人
工
歯
が
必
要
な
場
合
、
そ
の
種

類
ま
で
）
こ
の
際
、（
患
者
様
）
は
、

納
得
い
く
ま
で
説
明
を
受
け
て
同

意
し
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
そ
の
治
療
法
も
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
「
Ｓ
Ｏ
」

が
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
歯
科
で
も

例
え
ば
、
口
の
中
の
腫
瘍
な
ど
の

こ
う
く
う

外
科
的
な
処
置
（
口
腔
外
科
と
い

き
ょ
う
せ
い

う
）
や
、
歯
並
び
の
治
療
（
矯
正

科
）
な
ど
専
門
分
野
が
多
岐
に
渡
っ

て
い
ま
す
。
主
治
医
は
、
こ
の
際

「
診
療
情
報
提
供
書
」
と
い
う
手

紙
を
渡
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、
こ

れ
を
持
参
し
て
「
第
三
者
（
他
の

歯
科
専
門
医
）
の
意
見
」
を
聞
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。
た
だ
自
分
勝

手
に
転
院
す
る
、
い
わ
ゆ
る
「
は

し
ご
受
診
」
は
、
円
滑
な
治
療
の

妨
げ
は
も
ち
ろ
ん
、
保
険
料
の
無

駄
遣
い
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
な

さ
ら
な
い
よ
う
に
！

以
上
の
内
容
を
も
と
に
し
た
治

療
の
決
定
権
は
、（
患
者
様
）
に
あ

る
わ
け
で
す
か
ら
、
治
療
の
十
分

な
情
報
を
得
る
た
め
に
（
患
者
様
）

も
我
々
に
遠
慮
な
く
質
問
を
し
、

ご
自
身
の
症
状
の
細
か
な
情
報
を

与
え
て
く
だ
さ
い
。

�「
名
医
」は「
患
者
様
」が
つ
く
る
�

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考

お１人１時間
の相談です。

健康手帳をお持
ちの方は、ご持
参ください。

参加を希望され
る場合は保健セ
ンターまでご連
絡ください。

レクリエーショ
ンや創作活動な
ど
参加を希望され
る場合は保健セ
ンターまでご連
絡ください。

内 容

管理栄養士によ
る糖尿病・高血
圧・痛風・腎臓
病・肝臓病・高
脂血症・肥満な
どの食事指導と
相談

○血圧測定

○血圧測定
○健康相談

健康チェック、
健康体操、趣味
活動、ミニ健康
講座、茶話会な
ど

絵手紙

医師による学習
会

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

１０：００～１１：００

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

７月１３日（火）

７月２８日（水）

８月１０日（火）

随 時
（月）～（金）

７月６日（火）

８月３日（火）

７月９日（金）

７月２３日（金）

７月１６日（金）

８月６日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

松前老人憩の家

保 健 セ ン タ ー

東 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

※ 健 康 教 育

地域リハビリ教室
“ぬくもり”

デ イ ケ ア
�精神障害者社会復�
�帰促進対策事業�

診
療
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は
第
８６
回

正
し
い
受
診
の
し
か
た

武
西
歯
科
医
院

武
西
俊
明
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